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Din Inre Ledare ir en aspekt av dig sjalv. Hon finns alltid
vid din sida, i alla beslut du tar. Hennes visdom &ar
oandlig, och hon séger alltid sanningen.

Nar vi inte star i kontakt med henne beror det pé att vi
springer for fort, att vi inte kan stilla oss tillrdckligt for
att hora hennes rost.

Det kan ocksé bero pa att vi upplever hennes perspektiv
och hennes sanning som skrdimmande. For din inre
ledare kan se allt du &r &mnad att bli. Hon ser ditt ljus,
din kraft och din storhet. Den storhet vi sjilva inte alltid
kénnas vid.

Tiden ar inne f6r forandring. Varlden behover ditt ljus,
din kraft, din visdom och din rést. I den héar inre resan
moter vi Din Inre Ledare. Var intention r att detta mote
ska lysa upp din stig s du vet vad som blir nésta steg i
ditt liv.

Har ar fyra fradgor som vi kommer att stélla till dig och
Din Inre Ledare. Det ar fragor du kan atervanda till i alla
meditationer, nar du behover vagledning till ditt nésta
steg.
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1. Vad behover jag sldppa taget om? Vilka
tankar, beteenden, monster och upprepade
handelser i mitt liv &r jag fardig med och
redo att slappa taget om? Vad bér jag for
tunga bordor som inte langre tjanar mig?
Skriv ner allt du ar redo att slappa. Din
tunga energi blir naring till Moder Jord.
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2. Vad behoéver skifta, fordndras,
transformeras?

Vad i mitt liv &r jag inte i ratt relation till? Vad i
mitt liv behéver komma upp i ljuset? Lat mig
arligt se vad jag fornekat, skjutit upp, inte vetat

hur och vad jag ska gora for att komma vidare.
Allt som haller mig tillbaka skriver jag ner och
ber att fa transformera till kraft och ljus! Det kan
innebéra att jag behover ta mod till mig och s6ka
hjalp. Jag ar redo att géra det nu!
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3. Vad vill jag kalla in mer av i mitt liv?
Vad langtar och drommer jag om? Vilka visioner
har jag? Har jag drommar och léngtan jag inte
langre star i kontakt med? Jag vet att inga
drommar ar for stora for

mig, &ven om jag inte kdnner nésta steg. Jag ar
redo att se och agera pa mina
vildaste drémmar och jag skriver ner dem nu.
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4. Om jag leder mig sjilv med fullt
ansvar och later livet leda mig.

Om jag omfamnar allt jag ar, allt jag kan
bli och later livet sjalvt visa vigen. Vad
ser jag da? Jag skriver ner det nu.
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Avslutningsceremoni

Jag ger till elden allt jag vill slappa taget om och allt som
behover transformeras. Jag ger det till elden i full tillit att livet
ger mig tillbaka det jag behdver, om jag tillater mig sjélv att ta
emot.

Jag ger till elden mina drémmar och min vildaste langtan. Jag
tar min fria vilja i ansprak och séger att jag ar villig att agera
for att leva och leda det liv jag langtar och drémmer om. Jag
ger mina drommar till elden i full tillit till att livet ger mig den
végledning jag behover, om jag tillater mig sjéalv att ta emot.

Jag ger till elden den hogsta visionen, den vackraste framtid
for planeten Jorden och allt levande som jag kan forestélla
mig. Jag ger den visionen med medvetenheten att jag ar en del
av den, och att jag dr en av de som kommit hit till denna tid
for att gora visionen verklig.

Jag tackar mig sjalv for att jag gett mig tiden att gora denna
resa. Jag tackar min sjal, mitt inre f6r den végledning jag fatt.
Jag tackar Moder Jord for det fantastiska liv jag lever, for allt
jag far varje dag som gor det mojligt for mig att skapa
tillsammans med Moder Jord och allt levande. Tack!
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