Till mina formodrar

Den hir boken ir till mina férmédrar. Tack vare er omsorg om
kommande generationer har jag fitt forutsittningar f6r det miraku-
16sa liv jag lever idag.

Jag har fact uppleva si mycket som ni aldrig ens kunnat dromma
om. Nu har ni, min farmor, min mormor och kvinnorna fore er
gatt utanfor tiden, och dirfor vet jag att ni alltid 4r med mig.

Jag har hittat tillbaka till relationen till naturen som jag vet att ni
hade men aldrig fick prata om. Jag vet att ni sdg och horde det jag
ser, hor och pratar om idag.

Ni har varit med mig i varje tidningsartikel jag fitt publicerad, pa
varje foreldsning jag hallit. I alla utbildningsgrupper, vid varje session
har ni funnits vid min sida. Varje ging min rost har blivit hord har
den ocksa varit er rost.

Till mina f6rmodrar; tack vare er omsorg och era 6verlevnadsegen-
skaper har vi fatt forutsittningar for ett liv med mojligheter som
inga generationer fore oss har haft.

Jag gor mitt bista for att hedra det livet!

Den hir boken ir tillignad er.

Skellefted september 2020
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Den odndliga historien

Nir jag var 10 ar liste jag Den odindliga historien av Michael Ende,
boken om Bastian som blev del av berittelsen som han sjilv liste.
Bastian hade det tufft hemma och i skolan. I ett antikvariat kom han
over boken Den odndliga historien, och nir mobbarna jagade honom
gomde han sig uppe pa skolans vind. Dir satt han och liste boken om
Atreyu och Kejsarinnan i landet Fantdsien, nir han sjilv blir indragen
i berittelsen. Den hir boken vickte en kinsla hos mig att det finns
andra dimensioner som ir lika verkliga som var, och att det finns
en djupare sanning i sagorna. En del av mig sa att det som hinde
Bastian skulle kunna hinda mig ocksa, vilket logiken och f6rnuf-
tet fornekade. Tio dr senare pluggade jag religionsantropologi pa
universitetet och liste om de olika ursprungsbefolkningarnas ska-
pelseberittelser och dess profetior som av antropologerna kallades
myter och jag fascinerades av att alla profetior virlden runt liknade
varandra, att de var hoppfulla och inte det minsta pAminde om sit-
tet att tinka i den kristna teologi som priglat vir kultur. D4 hade
jag glomt bort Bastian och hans upplevelse, men jag minns att jag
tinkte att det finns s& manga andra sitt att se pa och tinka om virl-
den 4n vad vi fatt ldra oss. Ytterligare tjugo dr senare nir jag skriver
detta kan jag konstatera att det som da betraktades som myter har
blivit profetior som gatt i uppfyllelse. Det mest kinda exemplet i
nutid 4r det som hiande vid Standing Rock i Dakota, Nordamerika
2016-17. Projektet att bygga en oljepipeline under Missourifloden
och delar av Lake Oahe nira Standing Rocks reservat mottes av ett
enormt motstand. Manga i Standing Rock tribe, tillsammans med
andra urfolk i Lakota och Dakota organiserade protester tillsam-
mans med lokalbefolkningen for att skydda vattnet. Det enorma
motstindet handlade om att skydda jorden och dricksvattnet, men
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hade ocksa stod i en flera hundra ar gammal profetia. Profetian frin
Dakotafolkets forfider talade om en tid d4 svarta ormar i marken
skulle hota att forgifta vattnet och forstora jorden. Motstindet blev
sa stort att projekeet fick avbrytas tills vidare. Inte visste de i Lakota
och Dakota ndgot om oljepipelines f6r hundratals &r sen, men idag
dr det uppenbart att de sig en glimt av framtiden i sina visioner.
Lokalbefolkningen kunde hidmta kraft frin sina forfiders vision.
Profetian gav minniskor mod att std upp eftersom deras forfider
sett hur viktig och avgérande kampen for jorden och vattnet skulle
bli vid denna tidpunkt. Protesterna hejdade projektet vid Standing
Rock, dven om det dnnu inte ir avgjort.

I Anderna finns en hundratals &r gammal profetia fran Inkatiden
som fick grupper av ménniskor att fly upp i bergen for att bevara
sina kunskaper nir spanjorerna kom till Peru. Profetian forutsg att
de skulle halla sig gdmda tills virlden var redo att ta emot deras un-
dervisning. De sag att deras dttlingar skulle flyga i stora kondorer for
att mota och undervisa ménniskor pa andra kontinenter med syftet
att samarbeta for att vinda virlden tillbaka till harmoni. Detta skulle
ske nir glacidrerna och snén pa de hogsta topparna i Anderna borja-
de smilta. D4 skulle minniskorna pd norra halvklotet, manniskor i
vastvirlden, vara redo att ta emot kunskaperna for att samarbeta och
skapa en virld i fred. Inkafolkets dttlingar i Peru hade aldrig ens sett
en bét innan spanjorerna kom, 4n mindre ett flygplan. Men senaste
aren har tusentals minniskor i Europa och USA hilsat ursprungsbe-
folkningarna fran Peru vilkomna till oss, inklusive jag sjilv som idr
en av dem som varit vird for deras besok.

Idag kan jag konstatera att det som hinde Bastian i boken fak-
tiskt hinde mig ocksa. Han blev indragen i boken och fick en viktig
uppgift, och efter allt som hint mig kan jag bara konstatera att mitt
liv dr oupplosligt i forbindelse med en profetia som i en objektiv
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verklighet skulle kallas for myt. Jag blev en av de visterlinningar
som precis som profetian forutsdg skulle samarbeta med urfolken
frin Sydamerika. Det hir idr berittelsen om hur métet med tradi-
tionerna fran Peru blev svaret pd si manga av mina fragor. Det ir
berittelsen om en resa som pi manga sitt vinde mitt liv upp och ner
for att si smaningom skapa harmoni och en sinnesfrid som jag inte
trodde kunde vara méjlig. Den handlar om hur vi gar tillviga for att
forindra virlden genom att frindra oss sjilva. Om du lingtar efter
en radikal forindring av ditt liv, och du 4r redo att lata mirakler ske
s vill jag hilsa dig vilkommen in i berittelsen.
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Du vet att du 4r hir for ate gora
skillnad. Du vet att du har sa
mycket att bidra med.

Vad ir din drom? Vad behover
du gora for att na den?
Min 6nskan ir att denna bok
ska ge dig inspirationen att ta
nista steg for att komma dit dir
du vill vara!



En kinsla av hopp

Min férhoppning ir att denna bok kan ge dig en kinsla av hopp,
glidje och stolthet att veta att du 4r bland dem som verkligen kan
gora en skillnad i denna virld just nu. Du kommer att se att det
finns en vdg, manga mojligheter, ett ljus i var tids tunnel och att
ljuset 4r starkt. Framfor allt hoppas jag att du blir pAmind om kins-
lan av samhorighet. En kinsla av att tillhéra den ménskliga famil-
jen, Moder Jord och allt levande, och att var nirvaro och det vi
kan bidra med verkligen betyder nagot. Runt om i vérlden ser vi
skuggsidan av visterlindskt tinkande. Nir detta skrivs har virlden
vaknat till medvetenhet om att enorma omraden i Amazonas hirjas
av anlagda brinder for att gora plats for betesmark f6r ntboskap
och for illegal gruvbrytning. Det som hinder i Amazonas ir det
virsta exemplet pa girighet, egoism och kortsiktigt tinkande dir
vi inte bara limnar till vira barn att stida efter oss och betala, utan
forsitter allt liv pa planeten i fara.

Idéerna som var visterldndska livsstil vilar pa ser vinst och be-
rommelse som ett métt pd framging. En stindig strivan efter mer
har skapat ett rikt samhille med en vilfird som aldrig tidigare har
setts. Men det kastar en skugga, inte bara pi den fattiga majoritet
av méinniskor i virlden som betalar priset for vistvirldens valfird.
Vi sjilva betalar rikedomen med var hilsa. I vir del av virlden ir de
vanligaste dédsorsakerna bland unga minniskor sjilvmord, droger
och cancer. Detta ir den morkaste skuggan, inte av rikedom och vil-
fard utan den moérka sidan av zankesittet som skapade vilstind och
vilfird. Detta sitt att tdnka 4r svrt for oss att komma at eftersom vi
ir fodda in i det. Strukturer vi fods in i 4r svira att bli medvetna om,
i synnerhet nir vi inte har sett eller kan forestilla oss nagra alternativ.
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Det stindiga jagandet efter mer baseras pd tankar om separation.
Separationen och egots rost inom oss siger att jag dr ensam i denna
frentliga virld, jag maste gora allt sjilv, jag maste till varje pris lyckas
ann-ars dr jag virdelos. Jag fir inte misslyckas och samtidigt fir jag inte
tro att jag dr ndgot.” Det ir motsigelsefulla och orealistiska tankar,
men sillan ifrigasitter vi dem utan lever som om tankarna ir san-
ningar och agerar direfter. Ett beteende dir vi stindigt jagar efter
mer leder till oreflekterad egoism och girighet. "Vad fir JAG ut av det
hir? Hur kan JAG fi det si billigt som majlige?”

Nir vi stindigt matar vért inre med dessa tankar om oss sjilva ir
det inte konstigt att det leder till depression, skuld, skam, och kins-
lan av att leva ett liv utan mening. Dessutom tror vi att det bara 4r vi
som kidnner oss ensamma och otillrickliga och tinker sa hir om oss
sjalva. Vi dr inte medvetna om att detta sitt att tinka dr kulturellt
betingat sedan hundratals ar tillbaka, att det 4r en virldsbild vi, vira
forildrar och generationerna fére dem ér fodda in i som en sjdlvklar
sanning. Dirfor 4r det sd svart att sjilv se vad vi kan gora for att
forindra det.

Nir vi ldser populdrpsykologi far vi veta att var hjirna ér utfor-
mad f6r lejonet pa savannen och att vi ar designade for kamp for
overlevnad. Vi fir hora att ndr vi stressar pa jobbet har vi “lejonet”
framfor oss hela tiden och dirfor blir vi sjuka. Sa liggs ansvaret pa
oss som individer att hitta strategier for mindfulness, avslappning
och trining for att hantera vir egen stressreaktion. Vilket ligger
ytterligare krav pa oss sjilva, och problemet blir individuellt och
personligt i stillet for strukturellt, alltsd en del av samhillets sitt att
tinka och agera. Det ir inte hjilpsamt och framfor allt dr det inte
hela sanningen. Vi 4r minniskor, inte byte och féda fér rovdjur. Vi
dr inte utlimnade till instinkter, vi har en fri vilja. Vi dr inte offer for
omstindigheter. Att vara ett offer ir ett val baserat pa ridsla, baserat
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pa en trosstruktur att vi dr separerade, limnade ensamma och ut-
kastade i en fientlig virld. Vi 4r inte medvetna om att véra verkliga
overlevnadsfirdigheter 4r var férméga att samarbeta och férmégan
att kunna lita pd varandra. Vi ir skapade for 6verlevnad och kamp,
men vi ar ocksa skapade f6r samhorighet, medkinsla, mod, empati
och kirlek. Eftersom det inte ir vad vi har fitt lira oss, behover vi
lira om och medvetet vilja igen. Varje dag i varje beslut. Var storsta
styrka som minniskor dr vér fria vilja. Vi har intuition, férnuft och
medvetenhet. De sitt vi viljer att uppfatta vad vi ser skapar vir
verklighet.

Fragorna vi alla stiller oss 4r vad vi sjilva kan gora for att for-
dndra. Vad kan vi gora for att forindra vara tankar, vart beteende
och de avtryck vi limnar pé jorden?

Alternativet till den virld vi ser idag tillhor alla. Alternativet
finns inom oss, bara en tanke bort. Skiftet kan géras nir som helst.
Nir véra tankar férindras, forindras vart sitt att agera och paverkar
flera. Utveckling sker individuellt och strukturellt i ett 6msesidigt
utbyte. Det 4r vad denna bok handlar om.

Moder Jord tillhor inte enskilda makthavare, linder eller folk-
grupper. Amazonas tillhor inte Brasiliens president bara for att han
uppfor sig som om det vore si. Amazonas liksom alla regnskogar
tillhor i forsta hand sig sjdlva och allt levande pa planeten som ir del
av dess ekosystem. Dirmed tillhér regnskogarna hela minskligheten
och dr i 6msesidighetens namn ocksa hela ménsklighetens ansvar att
forvalta och bevara. Vi behover gora ansprik pa Jorden som det allas
var hem som planeten 4r. Vi behover ta tillbaka make och inflytande
over de beslut som ror Jorden eftersom de berdr oss. Vi behover be
vara urfolk att lira oss hur vi kan leva hallbart i en harmonisk rela-
tion med allt levande. Amazonas regnskog har inte bara orter for vir
fysiska halsa. Urfolken i kulturerna frin Amazonas och Anderna kan
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lira oss ett alternativ till vart giriga separerade tankesitt. Det dr den
verkliga medicinen for vér planet.

Bolivia och Ecuador har i sina grundlagar erkint Jordens rittig-
heter pd samma sitt som minskliga rittigheter. Jordens rikedomar
som vi alla lever av kallas earth blessings alltsa jordens vilsignelser och
dr i dessa linder grundlagsskyddade. Glidjande nog har naturens
rittigheter erkints pa fler och fler platser i virlden. Skogar, berg,
floder i linder som Nya Zeeland, Indien och USA har fitt juridiska
rittigheter de senaste aren. Virldens ursprungsbefolkningar visar oss
vigen tillbaka till en 6msesidig relation med naturen. De har ocksi
receptet for att gd frin skam, skuld och kinslan av separation till
sinnesfrid och samhérighet. Har kan vi ldra att allt bérjar ndr vi ger.
Allt bérjar med en kinsla av tacksamhet och samhérighet med allt
levande! Hir kan vi lira oss att kommunicera med och tacka Moder
Jord, bara for mojligheten att leva, att vara hir.

I Peru och Anderna praktiseras principen om ayni som innebir
att om vi hjilper till pa bésta sitt ndr vi har mojlighet sa kan vi for-
vinta oss att fd hjilp nir vi behéver. Vi dr inte limnade ensamma
dt vart 6de, vi behover varann och alla kan kinna en glidje i att fa
bidra nir vi behovs.

Vi kanske kimpar med vér hilsa och vara relationer men fa av
oss behover kimpa for att dta oss mitta eller fi tak over huvudet.
Om vi verkligen vill bidra till att férindra virlden behéver vi sluta
skimmas for att vi rikar vara f6dd i den rikaste delen av virlden och
i stillet omfamna véra privilegier. Vi har s enormt mycket att vara
tacksamma for. Vi kan gora det bista vi kan med det vi har och vilja
medvetet. Vi kan vilja att investera var privilegierade rikedom i form
av hilsa, tid och pengar i det som ér bra f6r oss och planeten. Det 4r
sa vi kan bli en av dem som verkligen kan bidra och gora en skillnad
i denna virld. Min vision ir att vi kan utveckla en medvetenhet och
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skapa en virld dir det inte finns nagra privilegier att forhalla sig till.
Dir ingen f6ds in i vare sig enorm fattigdom eller rikedom utan i
jamlikhet, fria att vilja det liv var och en vill leva. Och vigen dit
borjar med oss, inifrin hur vi betraktar och tinker om oss sjilva.

Du vet att du 4r hir for ate gora skillnad. Du vet att du har sa
mycket att bidra med. Vad ir din drom? Vad behover du gora for ate
na den? Min 6nskan ir att denna bok ska ge dig inspirationen att ta
nista steg for att komma dit dir du vill vara!

Svaret pa sjilens kallelse

Den hir boken ir resultatet av att jag svarade pd min sjils kallelse,
och dess syfte dr att hjilpa dig att gora detsamma. Den hir boken 4r
beskriver min vandring lings Skonhetens Vig, vigen som for mig
blev vigen hem.

En sensommardag 2012 stod jag och plockade vinbir hemma
pa garden. Birplockning 4r meditation fér mig, den monotona yttre
rorelsen stillar tankarna. I det hir tillstindet fick jag plotsligt det som
jag kallar for en "nerladdning”. Det var som om Moder Jord sjilv gav
mig ett uppdrag. Jag horde en rost inom mig och jag fick exakta in-
struktioner. Uppdraget var att starta en utbildning i personlig utveck-
ling baserad pa de fyra riktningarnas visdom och att den skulle kallas
Medicinhjulet. Jag fick uppgifter om att utbildningen skulle starta
pa hosten ett ér senare, att den skulle héllas pé ett konferenshotell i
Visterbottens inland, och att uppligget skulle vara fyra helgkurser,
en i varje riktning. Innehéllet i undervisningen menade hon att jag
redan hade och kunde sitta ihop. Nagra ér tidigare hade jag sjilv gitt
en utbildning inspirerad av traditionerna frin ursprungsbefolkningar
i Syd- och Nordamerika. Det var en resa som gjorde att jag hittade
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hem till mig sjilv. Att gora en inre resa med hjilp av naturkrafterna
forindrade mitt liv till det bittre pa ett sitt som jag aldrig kunnat £6-
restilla mig i min vildaste fantasi. Efter utbildningen hade jag startat
en praktik vid sidan av mitt kontorsjobb och erbjod sessioner i hea-
ling. Jag hade ocksé hallit nagra helgkurser. De universella krafterna
sd som de férmedlas genom visdom fran virldens ursprungsbefolk-
ningar hade férindrat mitt liv, det var si mycket mer 4n ett fritids-
intresse och jag ville sa girna dela med mig av de fantastiska verktyg
jag fatt. Att jag sjilv skulle starta en utbildning fanns inte i min
tankevirld. Det var sd avldgset att jag aldrig skulle komma pa idén,
i alla fall inte da. Réster i mitt inre protesterade vilt och menade att
det var hgmodigt av mig att starta en egen utbildning — vem tror du
att du 4r? Hur ska du klara av det? Och forresten, tror du verkligen
nigon kommer att komma? Trots alla argument for motsatsen s
var det fullstindigt oméjligt att inte genomfora uppgiften enligt de
instruktioner jag fatt. Jag visste att jag inte skulle forsoka kopiera den
utbildning jag sjilv hade gatt. Jag lit mig inspireras av den, men satte
ihop en utbildning tillsammans med den rost jag horde inom mig
som var densamma som gav mig uppdraget. Moder Jord. Jag trodde
att fyra-fem av mina vinner méjligen skulle vara intresserade av att
ga utbildningen. Det hade varit jitteroligt i si fall, tinkte jag. Det
kom 12 personer forsta kurshelgen, varav flera jag dnnu inte kinde.
Di forstod jag att det hir handlar inte om mig. Jag ir ett verkeyg,
ett redskap for nagot storre. Det hir 4r for de som behover komma i
kontakt med gammal visdom pd samma sitt som jag en gang behov-
de den. Det hir ir for dem som ir hjilpta av kunskapen pa det sitt
som jag forklarar och formedlar den.

Den utbildning som bérjade som fyra helgkurser och kallades
Medicinhjuler ir idag en av flera utbildningar med samlingsnam-
net Skonhetens Vig. De instruktioner och den undervisning som jag
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”laddade ner” ir fortfarande kursmaterial pa utbildningen och delar
av det ingdr i denna bok.

Om boken

Den hir boken gor inga ansprik pa att besitta nagra objektiva sann-
ingar. Diremot vilar den pé en djupt personlig upplevelse, som har
forindrat mitt liv frin grunden till det béttre. Det 4r ingen veten-
skaplig avhandling utan en irlig berittelse fran hjirtat om att méta
sig sjdlv. En av de grundlidggande principerna i den visdom som
virldens alla ursprungsbefolkningar och mystiska traditioner oav-
sett religion har gemensamt ir att vi alla dr en. Av den anledningen
skriver jag generellt i vi-form. Du kanske inte kinner igen dig alls
i vissa delar. Men vi dr alla del av samma minsklighet, och vi ar pa
denna resa tillsammans. Ta till dig det som intuitivt tilltalar dig i
denna bok och limna det som inte ir i samklang med din egen
sanning dirhin. Boken kan ldsas frin parm till pirm. Du kan ocksa
sla upp sidor pA mafa om du i férvig har satt en intention att be att
fa lasa det du bést behover just idag.

Skonhetens Vig viver samman tankar frin virldens ursprungs-
befolkningar med aktuell forskning och visterlindsk psykologi, och
gor oss medvetna om att vért perspektiv inte ar det enda sittet att se.
Boken syftar till att vigleda dig att komma i kontakt med din egen
sjdl, hora hennes kallelse och svara pa den. Svaren pé hur vi ska leva
vart liv finns bara att finna inom oss sjilva. Lings Skonhetens Vig
moter vi det eviga, sanna och heliga inom oss. Hir finns inga mis-
tare och gurus som har firdiga svar. Hir hjilper vi varandra att hora
résten av var egen sanning.

Skonhetens Vig borjar i riktning Séder dir vi forstar hur vi kan
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slippa gamla monster och historier som ormen 6msar sitt skinn sa
vi kan vandra mjuke pa jorden, héra Moder Jords rést och kinna
hennes hjirtslag. I Vister fir du se hur vi som jaguaren i Amazonas
djungel kan leva fri fran ridsla da trollen som gestaltar ridslans rost
spricker i ljuset av vart hogre medvetande. Med kraften frin Norr
blir det mojligt att som kolibrin dricka livets nektar och folja var sjils
vilda lingtan, inte var milda lingtan. Pa Skonhetens Vig kastar vi oss
ut och kinner att vira vingar bir. Vi flyger i Oster med Ornen och
Kondoren ovanfér stormen, ovanfor drama och konflikter, och kan
se det hogsta mojliga perspektivet, det bista for oss sjilva och allt
levande. Och utifran det perspektivet samskapar vi med Moder Jord.
Jag idr tacksam att fa vara din vigvisare pa Skonhetens Vig,.
Vilkommen, vilkommen hem.
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Den som ser mellan virldarna

De traditioner och principer som praktiseras i virldens ursprungs-
befolkningar kallas ibland med ett 6vergripande ord f6r shamanism.
Det ir ett ord och begrepp som ménga har forutfattade meningar
om. Att vandra Skonhetens Vig innebir inte att vi "blir” shamaner,
eller ens behover anvinda ordet. Av de lirare fran ursprungsbefolk-
ningar som jag sjalv mott har ingen av dem kallat sig sjilva shaman.
Men shamanism ir det ord som anvinds i visterlindsk kultur och
sprak for att 6vergripande beskriva urfolkens traditioner oavsett vil-
ken del av virlden de kommer frin. Ordet shaman kommer frin
Sibirien och betyder den som ser. Shamanen ir den som ser mellan
den virld som vi upplever med véra sinnen och den virld som inte
ar synlig, virlden av energi. Att vandra shamanens vig ir inget vi
sjdlva viljer. Det dr mer 4n en utbildning eller ett yrke. Det 4r en
kallelse vi far fran livet sjdlvt, det 4r en del av vér livsvdg. Shamanism
har praktiserats Gver hela virlden, och dven om kunskaperna om
vad shamanism innebir inte finns kvar i var del av virlden s har vi
alla haft forfider som praktiserat shamanism. Vira kroppar minns,
vara sjilar minns hur vi har f6rmdgan att kommunicera direkt med
naturkrafterna och formdagan att fornimma livsenergi. Det som vi
vicker lings Skonhetens Vig dr medvetandet och medvetenheten
att livet rymmer sd mycket mer dn vi fitt lira oss hir i vistvirlden.

Triffade av blixten

Att hjilpa andra minniskor med hjilp av direkt kommunikation
med naturkrafterna ir inte ett begrepp som finns i vér kultur och
de flesta av oss vet dirfor inte vad det som vi kallar shaman ar. Idag
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finns yoga, mindfulness, akupunktur, healing och andra si kallade
alternativa, eller hellre komplementira, metoder inom hilsa och
andlighet representerade i varje svensk stad, men det 4r inget vi
vuxit upp med som sjilvklart. Som barn hade de flesta av oss andra
dréommar 4n att jobba med naturmedicin. Min egen drom var att
bli likare, men jag hade inte uthélligheten att ldsa all matte, fysik
och kemi som krivdes for att komma in pa likarutbildningen. Mitt
stora intresse var aldrig mianniskans kropp utan hennes sjil, och jag
sokte svaren i visterlindsk psykologi och personlig utveckling. Jag
laste religionskunskap pa universitetet och utbildade mig till socio-
nom. Tidigt i livet hade jag en dragning till det andliga och jag gick
min forsta kurs i Reiki, en form av healing, som 20-aring. Det yttre
livet, jobbet, familjen och den virldsliga vardagen, blev dock vad
jag prioriterade och under méinga ér fick min andliga lingtan std
it sidan. Sa blev jag sjuk. Sjukdom 4r den universella kallelsen fran
livet sjilvt att visa oss mojligheter att vilja pa annat sitt. Darfor ir
det ménga som soker sig till det som i vist kallas alternativa vigar
efter en allvarlig sjukdom. Sjukdom i4r en kallelse frin sjilen att det
dr dags for expansion. For manga innebir det att soka sig till en mer
andlig livsvig for att hela sig sjilv och s smaningom hjilpa andra
att gora detsamma. I Anderna visar sig kallelsen frin livet sjilvt att
de som ir utvalda att bli lirare och helare blir triffade av blixten,
eller 6verlever en svir sjukdom. Att komma tillbaka efter en allvar-
lig utmattning eller att ha blivit fri frin cancer ir visterlandets form
av blixtnedslag som ger oss mojlighet att se att det maste finnas ett
bittre sitt att leva dn det som ledde oss till sjukdom.
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Alle liv 4r heligt

Ursprungsbefolkningarnas livsfilosofi r inte en religion utan ett

sitt att leva. De grundliggande principerna oavsett om du frigar

urfolk frin Sydamerika eller Sibirien &r att

Allt som existerar i naturen ir levande.
Allt levande har en sjil och ett medvetande.

Allt levande kommunicerar, och vi kan alla lira oss att uppfatta

dess budskap.

Allt levande ir del av samma livskraft, livsenergi som till sin
yttersta bestandsdel dr rent ljus. Vi méinniskor kan lira oss inte
bara hur livskraft ror sig och fungerar utan dven att se, kiinna
och férnimma livsenergi direkt.

Allt levande ir ett och hér ssmman — metaforer for detta ir att
tala om livets vév eller livets flod. Det ir ett forhallningssitt, en
uttalad medvetenhet om att allt vi gor i livets viv paverkar alla,
och att det vi hiller i livets flod kommer tillbaka till oss i det
vatten vi sjilva ska dricka.

Varje levande varelse 4r unik och fyller en funktion, en upp-
gift, som bara den kan gora. Allt levande bir sin egen medicin.
Medicin ir i detta sammanhang ett ord som betyder helig giva.
Den medicin vi biér ér till det hogsta bista for livet sjilvt och
ska delas med andra omkring oss, inte behallas for oss sjilva.

Alla forestillningar om att vi 4r atskilda fran andra livsformer
sasom jorden, solen och stjirnorna, andra levande varelser eller
naturfenomen som elden och vinden, ir en illusion.

Vigen till att uppfatta livsenergi och att kommunicera med an-
dra levande visen dr genom direkta upplevelser i form av kom-
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munikation eller uppenbarelser. Genom att ldra sig gd bortom
intellektets begrinsningar kan vi fi kunskap och kontakt med
var intuition, vart inre seende och vir inre visdom.

e Den kunskap som kan férmedlas intuitivt till oss kommer fran
en kraft som vi alla dr del av. Vi kan vilja att kalla det kommuni-
kation med vart eget hogre medvetande, uppleva att kommuni-
kationen kommer fran andliga hjilpare eller dnglar, frin Moder
Jord sjilv eller det gudomliga, men vad vi viljer att benimna
den handlar det om livets egen kraft som vi alla dr en del av.

e Allt liv dr heligt. Alle levande har en uppgift och dr 6msesidigt

beroende av allt annat och dirfor heligt.

Nir vi tinker pd helare i ursprungsbefolkningarnas traditioner ser
vi dem vanligtvis som den som kan bota sjuka, men det 4r bara
en av manga viktiga uppgifter. Framfor allt var och ir, svil i ur-
sprungsbefolkningens byar som i vér virld idag, de som kallas sha-
maner de som kan se till det hogsta bista for allt levande. Nir en
helare i en by hjilper de sjuka, arbetar de inte bara for att gora den
enskilde frisk. De verkar for hela familjens och hela byns rikning,
de ser till det bista for alla. Intentionen ir att dterstilla harmonin
i hela byn genom att hjilpa den enskilda att gora detsamma. Att
vandra Skonhetens Vig i Sverige pa 2020-talet innebér att vi med-
vetet ger oss i kast med samma uppgift. Inte alla viljer att lira sig
helandemetoder for att hjilpa enskilda, men alla som svarar pa sji-
lens kallelse verkar for hela virlden och vet att vi iterstiller balan-
sen i vir omgivning genom att dterstilla balansen inom oss sjilva.
Alla som vandrat Skonhetens Vdg kan vittna om att vart personliga
helande péaverkar vara nirmaste relationer till det battre. Alla upp-
lever att de virnar mer om sin narmilj6 ndr de lirt sig virna om sin
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egen livsenergi. Kontakten med djur som vi aldrig haft nirmare
relation med, tex insekter eller ormar, transformeras till allierade
och budbirare. Nir vi en ging valt att 6ppna fonstret for att slip-
pa ut en geting kommer vi aldrig nigonsin mer att déda en. Nir
vi borjar slippa ut getingar ir frigan om vi ndgonsin kommer att
déda ett djur igen!

Det vi alla har gemensamt oavsett tradition ér att vi 4r kunskaps-
birare och kan se situationer utifrin flera perspektiv tack vare var
stora respekt for allt liv. Vi kan lyssna utan att déma. Vi ir ofta de
som andra vinder sig till for att fa rad, eller bara 6ppna sitt hjirta.
Vi kan vinda och vrida pa frigor och situationer si det som ir dolt
och omedvetet blir medvetet. Vi kan se till allas basta for vi vet att
vi alla ar en.

Vigen till forindring

Att leva medvetet dr att se till det hogsta bista for alla, utifran prin-
cipen att alla 4r en och att alla delar samma livskraft. Det kriver
att vi viljer att i varje stund leva ett medvetet liv och ta ansvar for
det som dr vart. Och vad ir ett medvetet liv i forhillande till ett
omedvetet liv?

Ett omedvetet liv innebar att vi sitter fast i tankar om oss sjilva
och vér formédga som vi inte hittat sitt att fordndra.

Sd linge vi dr omedvetna sitter vi fast i vdra historier. Den som
dr omedveten sitter fast i en historia om sig sjilv som hon gjort till
sanning. Jag ar sd hir, och det beror pa... En s vardaglig tanke som
Jag ir inte sd teknisk skapar egna begrinsningar, héller kvar en lag
sjdlvkinsla och liten tilltro till sina formagor som gor att vi gar miste
om mojligheter i det yttre for att vi inte vigar prova ngot nytt.
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Begriinsande tankar stir i vigen for forindring. Tankar som stin-
digt aterkommer 4r inte flexibla och ir inte till hjilp for att férindra
situationen eller ma bittre — den som ir omedveten tinker framfor
allt pa hinder, begrinsningar och mélar upp scenarion utifrin ridsla.
Tankarna ir ofta generaliserande, antingen aldrig eller alltid. jag har
provat det och det gir alltid diligt, jag har aldrig... varfor skulle det
Sfunka nu?

Katastroftinkande ir en omedveten tankefilla som innebir att vi
drar for snabba slutsatser och malar upp scenarion: ”han svarar inte
i telefonen, nu har det sikert hint ndgot hemskt”. Kinslotinkande ir
ytterligare en omedveten tankevurpa som gor kinslor till sanningar
och drar forhastade slutsatser: “jag kinner mig virdelos och ingen vill
vara med mig.”

Etikertering ir en omedveten tankevurpa som innebir ate till-
skriva sig sjilv och andra negativa egenskaper. ”Jag dr en bluff” eller

“hon dr en sin som bara bryr sig for hon vill hora skvaller” ir exempel
pa tankar som den som 4r omedveten gor till sanningar och dirfor
agerar som om de vore verkliga.

Den som ir omedveten ir inte nirvarande hir och nu utan ir
mentalt antingen uppslukad av att dlta det forgingna eller att oroa
sig for framtiden. Den som dr omedveten har ett beteende som i for-
sta hand gir ut pa att undvika kinsla av obehag genom kontroll eller
undvikande sa linge vi saknar strategier for att hantera svarigheter.

Den som ir omedveten saknar kontakr med viktiga virden. Hon
har svért att formulera vad som ir viktigt for henne, bade pa kort
eller lang sikt. Det beror pa att den som 4r omedveten helt enkelt har
fullt upp med att 6verleva.

Den som ir omedveten har dirfor svdrs ast agera med vertygelse,
hon kan inte gora den forindring som krivs for att leva det liv hon
vill leva eftersom hon saknar verktyg och vigvisare. Vilket skapar en
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ond cirkel av ytterligare begrinsande tankar: “det hinder aldrig nigor
bra” eller ’sd hir har det alltid varit och der gir inte gora nit ar”.

Att leva ett omedvetet liv betyder inte att vi dr sjuka och depri-
merade. Tvirtom kan vi leva ett liv dir det ser ut som att det hinder
vildigt mycket, men det handlar om beteenden med syfte att forsoka
dova obehagskinslor. Som omedvetna springer vi ofta vildigt fort i
ekorrhjulet genom att shoppa, dka pé resor, byta jobb och partner,
bygga hus och sommarstillen ... men i det inre sitter vi fast och vi
vet inte hur vi ska gora for att férindra vara liv.

Det maste finnas ett annat sitt

Forst vid en livskris eller allvarlig sjukdom bérjar vi reflektera 6ver
vart liv och vért beteende och tinker det maste finnas ett annat sitt.
Hir bérjar vigen till ett medvetet liv. Den vigen kriver mod efter-
som vi behéver syna alla vira "sanningar” och slippa taget om alla
tankar som inte tjdnar oss. Det ir en vig som fordndrar oss i grunden
genom att vi gar fran att leva ett liv baserat pa ridsla till ett liv ba-
serad pa dillit till livet sjélve och kirlekens kraft. Ett medvetet liv har
inte med intellekr eller intelligens att gora, utan villighet till forindring.
Nir vi slipper gamla oférsonliga tankar och monster ger det plats for
nigot storre: sjilvmedkinsla. Omtanke om sig sjilv och andra, for-
staelse och forlatelse, medkinsla och sjalvmedkinsla som dr uttryck
for kirlekens kraft dppnar upp vart hjirta och véra tankar.

Ett medvetet liv kinnetecknas av att den medvetne har lirt sig
observera sig sjilv. Hon kan se en situation ur olika perspektiv,
kan reflektera och prata med andra om sig sjilv och sitt liv. Hon har
didrmed en mer flexibel sjilvkinsla. Den medvetne vet att hon inte
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har intresse av eller fallenhet for teknik, men i stillet for att 13ta det
begrinsa henne tinker hon det hir 4r nytt for mig, sa jag far ge det
tid och talamod. Gar det inte sé far jag be om hjilp.

Den medvetne har insett att vira tankar och kinslor inte dr sann-
ingar och grunden f6r var verklighet. Den medvetne har hittat en
plats inom sig dir hon kan se sig sjilv frin ett hogre perspektiv och
reflektera 6ver vad hon tinker, vad hon kidnner och kan stilla sig
fragan varifrin de tankarna och kinslorna kommer. Hon vet att
tankar dr tankar, kinslor 4r kinslor. Hon tror inte pa allt hon tin-
ker. Hon undertrycker inte sina kinslor men later dem heller inte
styra hennes beslut och hon agerar inte i affeke.

Ett medvetet liv innebir att mentalt leva hir och nu. Att hitta
glidje, skonhet i nuet och gora ett aktivt val att vara narvarande for
att fullt uppleva stunden. Den medvetne kan acceptera och tillita
nuet att vara som det ir, med allt vad det innebir dven om det bir
med sig smirta och obehag. Den medvetne vet att obehag gir 6ver
fortare om vi inte forsoker fly frin det utan hellre se och hantera det
for vad det ir.

Den medvetne kan utan att behéva fundera formulera vad som dar
viktiga virden i livet for henne. Hon kan dirmed agera med dvertygelse
och medvetenhet for att striva mot det stérre mal som ar viktigt for
henne. Aven om det inte alltid ir litt kan hon soka méjligheter, pré-
va nytt, viga misslyckas och kan be om och ta emot hjilp. Hon har
verktygen for att gora forindringar.

Till skillnad frin den som ir omedveten ser det ofta ut som att
den medvetne lever ett vildigt stilla liv i det yttre. Det hinder inte
si mycket for hon 4r ndjd i det som dr. Daremot har den som lever
medvetet ett rikt och rorligt inre liv, eftersom hon har kontakt med
alla sina kinslor och tankar. Hon kan ha litt till tirar, men lika litt
till skratt, och hon tar inte sig sjilv pa sa stort allvar.
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Det gir inte 6ver en natt att forandra gamla begrinsande tanke-
monster till ett fullt medvetet liv. Det krivs vning, vilja och framfér
allt villighet att gora jobbet. Och det krivs att vi vet hur och var vi
ska borja. Langs vigen ramlar vi tillbaka i omedvetenhet, det 4r en
del av resan. Det finns ingen minniska pa jorden som endast lever i
medvetenhet. Men nir vi har verktygen blir det ldttare att hitta till-
baka till balans och medvetenhet och det blir littare for varje gang.
Det finns ménga vigar till medvetenhet och Skénhetens Vig dr bara
en av manga. Om den kallar dig s& har du redan hittat en vig att
borja ga. Var karta och kompass ir de fyra rikeningarna, livets fyra

grundliggande krafter.
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Andens sprik dr detsamma
som dess medicin:
Villkorslos kirlek och rent ljus,
som ofta kommer till uteryck
genom sadant vi kallar mirakler.



Fyra nivaer av medvetande

Medvetande ir ett begrepp med vidare betydelse 4n vi 4r vana vid.
Medvetande ir inte bara tankar, kinslor och forestillningar. Med-
vetande dr hir en del av varje dimension av livet. Den bild jag hir
presenterar av olika nivier av medvetande och dess betydelse ir
en forenkling. Det ir en forklaringsmodell av ett komplext sys-
tem. For mig har det varit till mycket stor hjilp att betrakta savil
kroppen som sjilen och anden som dimensioner, eller nivéer, av
medvetande. Hir gor jag inte ansprak pa en absolut sanning, utan
vill beskriva det vi till vardags pratar om som “kropp och sjil” och

hur de hinger ihop.

Body — vir fysiska kropp

Den fysiska nivin av medvetande dr nivin av materia si som vi
fornimmer den med vara sinnen. Det 4r den niva dir det 4r trogast
att forandra, dir ljuset 4r hirdast bundet som materia. Spraket pa
denna nivan 4r materians: atomer, molekyler och de lagar som giller
ar fysikens lagar. Elementet forknippat med kroppen ir jord. Vir
fysiska kropp dr en giva frin Moder Jord, dess byggstenar kommer
fran jorden.

Medicinen, den heliga givan pa denna nivd 4r mat, motion
och medicin i form av orter frin Moder Jord och likemedel som
helar och forindrar pa fysisk nivd. Denna niva av medvetande har
sin fysiska forankring i reptilhjirnan som styr var fysiska 6verlev-
nad. Kroppens niva ir férknippad med riktningen Séder och dess
symboliska kraft representeras av ormen och dess egenskaper som
sa kallat kraftdjur. Kraftdjur kan beskrivas som universella andli-
ga vigledare fran djurvirlden, och kraftdjuret representerar ocksa
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aspekter av var egen personliga kraft som vi inte ar fullt medvetna
om. Vi kommer att fordjupa oss i de olika kraftdjurens egenskaper i
kommande kapitel.

Mind — vart sinne, tankar och kinslor

Ordet mind, pa svenska sinne, omfattar nivan for vart medvetande,
plattformen f6r tankar, kinslor och beslut. Det 4r denna niva som
dr vattenytan dir vi kan dyka ner och né vart eget omedvetna —
eller dir energi fran det omedvetna flyter upp och blir medvetet.
Det dr ocksa vid medvetandets sjo som vi kan stilla vart sinne och
komma i kontakt med de hogre nivierna av medvetande: sjilens
och andens niva.

Sinnets nivé 4r férknippat med rikeningen Vister och dess kraft-
djur 4r de stora kattdjuren jaguaren och puman. Elementet 4r vat-
ten. Sinnets niva ir den nivd vi medvetet kan forindra f6r att kunna
komma i kontakt med alla nivaer av oss sjilva, for att kunna kom-
municera med allt levande och ta emot budskap frin hogre nivéer av
medvetande. Visters medicin bestér till stor del av mental trining. I
alla traditioner virlden runt betonas vikten av att kunna stilla sinnet
med hjilp av meditation.

I 6sterlindska traditioner, som vi hir i vist méter i exempelvis
kampsport finns begreppet watermind, som fritt 6versatt betyder ett
sinne som vatten. Att ha ett sinne som vatten innebir att kunna vara
flexibel i sitt tinkande beroende pa situation. Att liksom vatten vara
smidig som dnga, rorlig som flytande vatten men ocksa beslutsam
och fast fokuserad som is. Liknelsen av sinnet som vatten innebar
ocksa att nir medvetandet ir som stilla vatten sa reflekterar det verk-
ligheten som den ir, utan att doma. Sa fort vattenytan far krusningar
reflekterar vattnet bara sig sjilvt, vilket innebir att si fort vi dr kins-
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lomissigt upprorda eller tankemissigt distraherade sd kan vi inte se
verkligheten som den 4r utan ser bara spegelbilder av oss sjilva och
véra egna tankar. Ndr vi dr upprérda démer vi och den vi domer ir
oss sjilva for oss sjilva dr det enda vi egentligen ser nir vi inte 4r i
harmoni. Medicinen f6r sinnets niva ir siledes meditation, mindful-
ness, mental trining. Dess sprak och uttryck ir ord.

I var virld i vist dr det kroppens och medvetandets nivd som
vi kinner dll. Att det skulle finnas en sjil och en ande dr hir be-
traktad som religiés tro, som ndgot vi viljer att tro pa eller inte.
Och hir finns den stora skillnaden mellan visterlindske tinkande
och urfolkens forhallningssitt. Har finns ocksé forklaringen till den
dragningskraft och lingtan som si manga sokare i var tid ger uttryck
for. En 6vertygelse att det méste finnas andra, mer naturliga sitt att
leva. Manga har den intuitiva kinslan av att det finns ndgot mer
bortom var fysiska kropp, vira tankar och vart medvetande. Jag hade
sjdlv en kinsla av att mitt sinne, mitt medvetande var som en dator
med enorm kapacitet som jag bara anvinde for att surfa pa nitet
med. Min instinkt sade mig att de tjattrande tankarna och tillfalli-
ga kinslorna som stindigt pockar p4 min uppmarksamhet pa ytan
egentligen doljer nidgot storre, en gava jag da inte visste vad den var
men som jag anade fanns dir. For mig blev det som om livet gick
frin svartvite till firg ndr jag insdg att det var kontakten med min
egen sjil jag saknade!

Soul — vir eviga sjil

Nir vi ldrt oss stilla virt medvetande frin det vardagliga tjattret
och kan lita kinslorna vara och passera, kan vi sd smaningom bérja
héra en annan rést mer och mer tydligt. Det ér kallelsen fran var
eviga sjil, den dimension av oss som levt méinga liv och som samlat
erfarenheter for att fullfélja sitt uppdrag i den hir tiden, i det hir
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livet. Det ir den dimension av virt medvetande som fortsitter sin
resa ndr vi ligger kroppen at sidan. Sjilen kan liknas vid en solstrile
som kommer frin anden som ir solen. Eller som snoflingan som i
sin unika skonhet inte liknar ndgon annan, som si smaningom gar
tillbaka till vattnets ande.

Det element som forknippas med sjilen ar luften. Som vinden
ar var sjil mjuk, rorlig och dven om vi inte ser den med véra fysiska
ogon kan den stilla smeka oss eller bldsa upp till storm for att fora
oss framat pa vir vig. Sjilens nivd dr forknippad med riktningen
Norr och dess kraftdjur ir kolibrin. Sjilens sprik gir bortom orden.
Sjilen kommunicerar i bilder, musik, konst och vi kommer i kontakt
med den genom ceremonier och upplevelser som gir bortom sinnet.
Sjilens medicin dr givor frin Anden som de kommer till uttryck
genom oss utifran var individuella kallelse: genom konst, musik eller
ceremoni, eller den talang eller skapande kraft som vi dlskar och vill
ge uttryck for.

Spirit — anden som killan till allt liv

Anden ir killan till allt liv. Andens dimension bar det ursprungliga
ljuset som dr vér yttersta bestindsdel. Anden 4r den aspekt av vart
medvetande som vet att vi aldrig limnat himlen. Anden 4r den gu-
domliga kraften si som det kommer till uttryck genom oss. Anden
dr den del av oss som vet att upplevelsen av separation frin andra
och allt levande bara ir en illusion. Det element som férknippas
med anden ir elden, den kraft som omedelbart transformerar.
Andens niv ir forknippad med Osters riktning och dess kraft-
djur ir Ornen och Kondoren. Andens sprak ir detsamma som dess
medicin: villkorslos kirlek och rent ljus, som ofta kommer dill ut-
tryck genom sidant vi kallar mirakler. Eftersom andens nivé bestar
av ren energi 4r det ldttast att forindra pd denna niva. Nir skiftet
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sker pa denna hogsta nivd och direfter kommer ner i vir materiella
virld si transformerar den omedelbart dven i det fysiska. Andens
niva haller och omfattar alla 6vriga nivier. Det som forklarar vad
som pa fysisk niva framstir som “mirakel” dr konstaterandet att pro-
blem inte kan l6sas pa den niva dir de uppstod. Nir vi tar andens
hégsta niva till hjilp sa kan vi férindra vad som helst.

De fyra nivierna av medvetande ir universella, allt levande om-
fattas av dessa dimensioner. Det ser kanske ut som om livsenergin
strdlar ut frin kroppen, men det dr tvirtom sa att den yttersta nivan
av ren energi (ande) haller en matris f6r de tre inre filten. Anden
haller hela vért visen, vér sjil, vart sinne och var kropp. Det gud-
omliga limnar oss aldrig. Sjilen héller vart sinne och var kropp,
vilket forklarar att sdvil sinne och kropp blir littare och gladare nir
vi kommit i kontakt med var sjil. Och sinnets niva haller den fy-
siska kroppen — mind over matter. Tanke foregir materia, si hur vi
mar kroppsligt speglar hur vi mar mentalt och kidnslomaissigt, och
i vilken utstrickning vi har kontakt med var sjil och anden. Vill vi
forandra véra liv i grunden, vill vi komma i kontakt med var sjils
kallelse, kinna oss omslutna av andens villkorslosa kirlek, leva ett
medvetet liv och ha den bista majliga fysiska hilsan si behover vi
ha kontakt med alla fyra nivier av vart eget visen. Det 4r vad vi kan
lira oss ndr vi ger oss ut pa resan mot ett medvetet liv och lir kiinna
livets fyra grundliggande krafter genom att vi lir kinna oss sjilva
och livets alla dimensioner som de kommer till uttryck genom oss.
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De tre virldarna

Forutom de fyra nivierna som breder ut sina krafter och symboliskt
ger oss nytt skinn, klor och vingar, s finns en ytterligare dimensi-
on som skapar djup och hojd it de fyra medvetandenivéerna. Det
ir de tre virldarna Undervirlden, Mellanvirlden och Overvirlden
som finns representerade i urfolkens traditioner virlden 6ver. Den
som lever med full medvetenhet dr den som i sitt sinne, med hjilp
av kraften av sitt fokus och sin fria vilja, fritt kan rora sig mellan
och férena de tre virldarna.

Undervirlden

Undervirlden ir inte en fysisk plats i underjorden. Undervirlden
dr en dimension av medvetande som vi aldrig kan na utanfor oss
sjdlva utan enbart genom att resa inat. Undervirlden ir platsen for
savil vart personliga som vart kollektiva undermedvetna. Hir finns
alla vara minnen fran det hir livet och alla andra livstider som var
sjdls resa har fort oss igenom. Hir finns hela minsklighetens kol-
lektiva minnesbank, som vi far tillgdng till nir vi helat var egen
historia och ir redo att verka for hela minsklighetens bista. Under-
virlden ir priglad av tung energi, eftersom den bir mdnga minnen
av lidande och smirta, men det 4r ingen mork och elindig plats.
Det ir en plats som ocksé bir ljus och livskraft, men energin hér 4r
inte i harmoni pd det sitt som i mellanvirlden.

Till undervirlden har var sjil manga ginger tagit sin tillflyke nir
livet pa jorden blivit 6vermiktigt och svart. Hir déljer sig delar av
vart medvetande, savil vért personliga som minsklighetens kollekti-
va medvetande, som bir livskraft och som kan bidra med s mycket,
men livskraften 4r i obalans. Det 4r till undervirlden vart medvetan-
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de reser for att himta tillbaka delar av vér sjil, var livsenergi, nir vi
blivit overvildigade av trauman. Undervirlden ir var sjilsliga skatt-
kammare dir vira gavor géomts nir vi upplevt att de inte har varit
uppskattade hir pa jorden.

Undervirlden rymmer alla minskliga symboler som nagonsin
har funnits, inklusive de arketyper och egenskaper som vi ser hos
djuren. En vanligt forekommande andlig 6vning ér att gora sin for-
sta shamanska resa till undervirlden i ett avslappnat medvetande-
tillstand for att mota ett kraftdjur. Det dr en symbolisk 6vning som
kan uppfattas som att vi moter ett kraftdjur som ir vér vigledare och
foljeslagare utanfor oss sjilva, men kraftdjuret representerar ocksa en
aspekt av vér egen personliga kraft som vi inte ér fullt medvetna om.
Undervirlden representerar de delar av oss sjidlv som dnnu inte dr
medvetna, som dnnu inte ar i harmoni. Virt uppdrag i undervirlden
dr att bringa mer och mer ljus och klarhet till de delar av oss sjilva
som vi fortfarande déljer, och pé sa sitt hoja medvetenheten hos hela
minskligheten kollektivt.

Overvirlden

Overvirlden ir den plats dir allt existerar fore det tar form. Det
rymmer alla méjligheter och all potential som livet sjilvt har kapa-
citet att vara. Det dr vad som i populdrvetenskap kallas nollpuntkrs-
Jaltet och vad som mer poetiskt kan beskrivas som Guds Hjirta. Till
overvirlden kan vart medvetande firdas nir vi beh6ver piminna oss
om vad vi kom till jorden for att gora. Hit kan vi atervinda for att
minnas vem vi ir, var vi kommer ifrin och varfér vi ar hir. Eftersom
alla mojligheter finns hir sa kan vi ldra oss kontakta 6vervirlden for
att fornya vara kontrake. Samtidigt som vi har viér sjils kallelse och
varje minniska har sitt unika uppdrag pa jorden si ir inget skrivet

42



i sten utan bygger pa var fria vilja. Nir vi utvecklas kan det visa sig
att livet vill ge oss andra uppdrag dn vi sjilva trodde — storre dn
vad vart intellekt kunde forestilla sig — och det dr mojligheter som
kommer frin dvervirlden. Det som upplevs som “nerladdningar”,
mojligheter och kallelser som kan vara bade skrimmande och oe-
motstandliga, som kriver att bli manifesterade genom oss, kommer
fran 6vervirlden. Energin som kommer frin 6vervirlden ir lite, ren
och ljus. Hir finns inga férestillningar om tvivel, hir finns ingen
tung energi. For att ta emot dessa uppdrag och manifestera dem
behover vi vara vil forankrade i Mellanvirlden.

Mellanvirlden

Mellanvirlden dr dimensionen dir 6ver- och undervirlden mots i
fysisk och rumslig manifestation. Det ir platsen vi upplever att vi
befinner oss nir vi 4r hir och nu. Det ir spelplanen och arenan f6r
vart liv pa jorden, platsen dir vi upplever vira sinnesintryck som en
realitet. Hir rader fysikens lagar och tiden kan mitas med klockan.
Det dr hir vi befinner oss i vart vardagsmedvetande, det ér hirifrin
vara medvetandes resor utgar och det ir hit vi dtervinder. Det ir
den plats vi behover uppleva som trygg for att kunna vixa pa, den
plats vi behover ldra oss att ankra och jorda oss i, den plats vi beho-
ver ldra oss vara medvetandemissigt nirvarande pa. Ju tryggare vir
forankring ir i nuet, desto djupare kan vi resa i oss sjilva och vért
eget medvetande nir vi tar kontakt med under- och évervirlden. Ju
mer vér personliga kraft dr jordad i denna dimension, desto djupare
kan vi dyka i undervirldens skattkista for att hela vara egna liksom
minsklighetens kollektiva sir och lyfta fram hennes ljus och livs-
kraft till livet hir och nu. Desto hogre kan vi firdas i 6vervirlden
och desto storre, kraftfullare blir vira manifestationer av vad som ir
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minskligt méjligt nér vi dr vil férankrade och jordade hir och nu.
Livet i mellanvirlden har en gemensam nimnare oavsett tradition,
och det ir hedrandet av Moder Jord som vir killa ¢ill livskraft. Kan
vi uppleva det som sant att Moder Jord bir oss och nir oss, kan
vi kiinna oss som élskade barn och ta emot och étergilda Jordens
gavor i en omsesidig harmonisk relation si har vi férutsittningar
att vara de som ser och reser mellan virldarna. D4 vandrar vi Skon-

hetens Vig.

Direkt kommunikation med naturkrafterna

Nir vi far kontakt med naturens krafter och fler dimensioner av
vart eget medvetande far vi hjilp att hitta vigen till direkt kommu-
nikation med livet sjilvt. Hir finns inga prister eller gurus. Lirare
och helare fungerar som vigvisare och guider som kan dela sin kun-
skap och visa dig vigen som de har gitt men det ar bara du sjilv
som kan gi din. De kan hilla ett heligt rum f6r dig att méta dig
sjalv, men det dr din villighet att genomga transformationen och
din 6ppenhet f6r forindring att ske som ir avgérande. Vi kan lira
oss enormt mycket av de som gatt vigen fore oss, men samtidigt
som vi foljer vigledning frin en guide i det yttre si maste vi hitta
visdomen och kraften inom oss sjilva nir vi vandrar vigen fram.
Sitter vi tilltron endast till vad vara lirare siger utan att kinna efter
om ldrarens budskap resonerar med oss, sa far det motsatt effeke. Vi
blir da f6ljare av en guru i stillet for att folja var sjils kallelse. Det
avleder oss frin det djupa métet, vér personliga direktkontakt med
anden och var egen sjil!

Sa for att komma i kontakt med alla nivaer av vart medvetande
och kommunicera direkt med livet sjilvt, var sjil och anden, prak-
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tiserar vi en urgammal overenskommelse som bygger pd att nir vi
ber om hjilp si svarar anden. Overenskommelsen giller alltid. Vi
far alltid svar, dven om svaret inte kommer i den form vi 6nskar och
forvintar oss.

En ldrare frin Peru sa en ging att vi minniskor har 50% av kraf-
ten att paverka det som sker nir vi gor virt bista. De ovriga 50 %
tillhor anden. Detta innebir att vi i allt vi gor behdver samskapa med
anden, med livet sjilvt for att fa de resultat som gagnar oss mest. Nir
vi gor allt som dr minskligt mojligt har vi dndd bara astadkommit
halften, om vi inte limnar 6ver och tar emot andens hjilp. De flesta
av oss i vést har aldrig tdnket pd det sdttet. Vi dr priglade av tanken pa
att forvintas klara oss sjilva och ber helst inte ens andra minniskor
om hjilp, in mindre hogre makter, som vi inte ens vigar tro pa att
de finns.

Jag har praktiserat denna 6verenskommelse med livet sjilvt se-
dan jag insdg vad den innebar f6r mer 4n tio ar sedan. Idag lever jag
mitt liv och driver dessutom ett foretag utifrin denna princip. Jag
gor min del sa gott som jag kan och sedan tilldter jag mig att limna
over resultatet och utfallet till livet sjilvt som kan se det hogsta per-
spektivet som jag sjilv inte har.

Heligt rum

Ursprungsbefolkningars traditioner lir oss att alltid 6ppna ett he-
ligt rum dér vi utfor vart helande arbete. Ceremonin f6r att 6ppna
heligt rum ser olika ut i olika traditioner, men det vanligaste 4r att
vi tillkallar de fyra riktningarna, Moder Jord och Himlen och ber
dessa krafter hélla ett rum for oss. Att 6ppna ett heligt rum ir ett
satt att praktisera direkt kommunikation med naturkrafterna. Det
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innebir att vi kallar in alla fyra rikeningar, alla fyra krafter samt
himlen och Moder jord och ber dem hilla, stédja och vigleda oss.
Att gora till vana att 6ppna heligt rum varje morgon for min egen
dag och mitt arbete var ett sitt som verkligen fungerade for mig.
Det lirde mig kinna tillit till att jag fick svar och att lira kinna de
fyra grundliggande krafterna.

Nir du 6ppnar heligt rum kan du gora det tyst for dig sjilv men
dnnu hellre hogt, sa du sjilv hor kallelsen. Da blir det ofta dnnu
tydligare att kinna att du omedelbart far svar. Rérelse och ljud kan
anvindas for att vicka kraften och sitta den i rorelse inom oss sjilva
liksom i det yttre. Vi kan vinda oss fysiskt mot varje riktning och
anvinder girna skallra eller trumma om vi har, men vér egen rost ar
fulle tillricklig. Du kan anvinda orden hir nedanfor eller anvinda
dina egna ord. Nir vi 6ppnar ett Heligt Rum kénner alla att nagon-
ting, som inte dr ldct att beskriva med ord, hinder. Det som hinder
dr att naturkrafterna svarar oss. Vi kallar — och vi fir svar. De fyra
aspekterna av livet sjilvt kommer dill var tjanst. Moder Jord dppnar
sina armar och himlens ljus lyser 6ver oss eftersom vi sjilva dppnar
véart medvetande for att det ska ske!

Under alla ar har jag 6ppnat Heligt Rum infér manga grupper.
Ibland har det varit deltagare med som aldrig gjort nagon form av
energiarbete och som inte har nigon som helst andlig tro. Jag har
aldrig mott nagon som varit opaverkad. Tvirtom ér det ofta de som
inte haft ndgra som helst férvintningar som kommit fram efterat
och tackat for att det varit en sd positiv upplevelse. Nir vi oppnar
heligt rum Gver en arbetsdag, en kurshelg, en ceremoni s avslutar
vi med att “stinga” Heligt Rum nir arbetet dr klart. Det innebir
inte att vi blir avskurna fran de fyra krafterna for de ir ju del av oss,
utan vi tackar for gott samarbete och att arbetet nu dr over. Jag viljer
hellre ordet tacka idn stinga, och jag vinder mig till alla rikeningar
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och tackar i all enkelhet. Vi kan ocksa kalla alla riktningar tyst for oss
sjdlva, tex ppna ett rum for vir kommande arbetsdag pd morgonen
i en stilla meditation. Nar vi 4r firdiga stinger vi heligt rum genom
att tacka varje riktning for att de hjilpt oss nér vi har arbetat med att
hjdlpa andra och oss sjilva.

Detta ir en inkallan som du girna kan anvinda om den tilltalar
dig. Du kan kalla tyst for dig sjalv men prova girna att tala hogt
och kinn hur tydligt det blir nir krafterna kommer. Det ir sd hir vi
praktiserar en av livets andliga lagar: nir vi kallar pa anden, nir vi ber
naturens krafter om hjilp, s far vi alltid svar!
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