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SKONHETENS VAG -
MEDVETET LEDARSKAP FOR
EN NY TID

EN HOLISTISK LEDARSKAPSUTBILDNING FOR
KVINNOR SOM VILL SKAPA EN BATTRE VARLD

Var varld ar i ett desperat behov av ett nytt ledarskap och
av ledare som vill bana vag féor en ny tid.

En hogre medvetenhet behovs pa arbetsplatser, i politiken,
i organisationer och i sma och stora féretag. Den behdvs
hos foraldrar och bland barn som vaxer upp liksom i alla
vara nara relationer inklusive relationen till oss sjalva. Var
varld behdver dig som drivs av att skapa ett medvetet och
hallbart liv for dig sjalv och for vara barn i flera framtida
generationer.

Jag heter Anna Larsson och jag har skapat denna unika
ledarskapsutbildning for kvinnor som vill ta taten och kliva
in i den ledarskapsroll som kallar dig. Som vill vara med och
skapa en battre varld. Pa ditt unika satt.

Det har ar utbildningen for dig som ar:

e |edare - som vill leda dig sjalv, medarbetare och
foretaget eller organisationen mot hallbarhet pa alla
nivaer

o foretagare — som genom ditt foretag vill bidra till en
battre varld pa ditt unika satt

o foralder eller larare — som vill leda vara barn p3 ett satt
som hjalper dem att utveckla sin unika potential for att
bidra till en planet fér alla

e vagledare oavsett din position — och vill visa pa
mojligheten att leva ett hallbart liv.
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MED INSPIRATION FRAN NATUREN SJALV

Varldens urfolk ar 5% av befolkningen pa planeten, som
forvaltar 85% av de omraden dar den biologiska mangfalden ar
storst och mest sarbar. Urfolk lever i stor utstrackning
fortfarande i en direkt relation till naturen och i harmoni med
naturkrafterna.

Denna utbildning har inspirerats av de erfarenheter och
kunskaper som jag fatt i motet med ursprungs-befolkningarna
i Peru. Har ar den feminina kraften lika sjalvklar som den
maskulina kraften. Lika sjalvklar som manen och solen som
representerar dessa energier som vi alla bar. Det ar den
balansen vi behdver skapa i oss sjalva och i varlden. Balansen
dar det feminina och maskulina far lika stor plats och
sjalvklarhet.

Dessutom genomsyrar visdomen som varldens urfolk férvaltar,
vissheten om att allt levande delar samma livskraft och att vi
alla ar barn av Moder jord, denna fantastiska planet som vi bor
och verkar pa.

Detta holistiska synsatt som jag praktiserat och utbildat andra i
under de senaste aren sammanvavs i utbildningen med
aktuell forskning fran vasterlandsk psykologi och
beteendevetenskap, egna erfarenheter fran aren som
socialarbetare i offentlig sektor liksom fran den privata IT-
sektorn. Det ger en utbildning med bred kunskap och djup
visdom som kommer att hjalpa dig kliva in i ditt personliga
ledarskap, inspirera och leda andra till ett hallbart liv pa de
arenor som du verkar inom. Bade privat och professionellt.
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Alla organisationer i varlden behover nu anpassa sitt satt att
arbeta. Att hitta nya arbetssatt och processer som ar hallbara
behoéver komma fran ett hallbart tanke-och forhallningssatt
forankrat i ett medvetet ledarskap. Det har ar en utbildning
som kan ge ett foretag eller en organisation ett forsprang in i
den nya tiden.

Utbildningen blir en plattform och jordman for dig att vaxa
inifran och ut. Du far kunskap och trygghet som vacker din
tillit och ditt mod att leda forandringen mot ett hallbart och
medvetet liv pa alla plan:

fysiskt — mentalt — i relationer — professionellt — sjalsligt —
andligt — globalt. Du kommer att inspirera andra att géra
detsamma!

Utbildningen pagar under ett ar - tretton manader, och vi
Mots en heldag i manaden. Under utbildningen kommer du
att fa uppleva 13 mancykler och medvetet kdnna in deras
skiftande energi. Du kommer att fa mojlighet att hitta din
relation till manen, solen och naturkrafterna och upptacka
hur mycket kraft och stéd naturen kan ge oss att leva var
sanning och skapa ett hallbart liv som du lever mer medvetet
och cykliskt. Dar bade vila och aktivitet, reflektion och aktion
far plats.

Utbildningen ar helt online. vilket gor att du kan delta var du
anivarlden befinner dig. Mellan vara utbildningsdagar jobbar
du sjalv med manadens tema och delar dina reflektioner och
insikter med gruppen i

vart onlineforum.
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UTBILDNINGEN RIKTAR SIG TILL DIG SOM

o Arféretagare eller ledare och vet att vagen till féretagets
utveckling, ett tydligare ledarskap och professionalitet gar
genom din egen personliga utveckling!

e Har en langtan att utveckla din formaga att hora och lita pa
din inre vagledning

e Vet att Du ar en vagvisare fér andra och ar redo att kliva
fram och halla flaggan annu hogre - att n3 ut till fler och
paverka mer nar du leder genom att férega med exempel

o Vill férandra synen pa framgang fran personlig vinning till
ett synsatt dar framgang ar hur vi bast tjanar andra och
tjanar planeten genom hallbarhet, generositet och
medkansla

* Vill vara del av en stédjande och inspirerande gemenskap
tillsammans med andra kvinnor med stark drivkraft.

VAD DU FAR

Utbildningen ger dig konkreta verktyg att leda
dig sjalv och andra inom féretag och organisationer.
Under din egen resa under aret tillsasnmans far du
metoder och arbetsmaterial som du sedan kan anvanda
och dela vidare i grupper du sjalv leder!

e Du far kunskap om dig sjalv och blir tryggare att kliva
fram och leda dig sjalv liksom att mota och leda andra.

e Du far lara dig metoder att kommunicera tydligt och
respektfullt vilket minskar risk for missforstand och
konflikter.

e Du lar dig grundlaggande psykologi och beteende-
vetenskap som hjalper dig att skapa vinnande och
givande moten med andra. Bade pa jobbet och privat.

e Du far lara dig att skapa ett liv och arbetslivsom
bygger pa dmsesidighet, generositet, hallbarhet och
medvetenhet genom tankesatt som ar nya for oss i
vastvarlden, men som praktiserats i tusentals ar av
varldens ursprungsbefolkningar.

e Insikter som leder till djupare forstaelse for hur vi kan
anvanda alla vara sinnen, naturen, dygnet och
arstidsvaxlingarna for att samla kunskap som
underlag for vara beslut.
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Du far gemenskap med andra drivna ledare som
forstar vad du gar igenom och kan stétta och peppal
Det ger stdod pa en niva som vi inte kan uppna pa
egen hand.

Du far lara dig leda dig sjalv pa livets alla plan, inte
bara fysiskt, tanke-och kanslomassigt utan aven pa
sjalens niva eftersom du far forstaelse hur livsenergi
och var energikropp fungerar vilket leder till att du
kommer i kontakt med din egen kraft pa flera plan an
genom intellektet.

Du lar dig att hitta svaren inuti dig sjalv stallet for att
sOka dem utanfér dig. Det gér dig tryggare och
stabilare med en kansla av att alltid ha en inre
kompass som leder dig.

Du far storre mojligheter att genomféra det du
verkligen vill. Nar vi har en coach och en grupp som
stottar oss ar det mycket mer troligt att vi faktiskt
genomfor det vi sager att vill och det vi verkligen
drémmer om att gora!

Varmt och hjartligt valkommen till en unik
utbildning med saval bredd och djup.
Till en cirkel for oss som vill forandra varlden
genom att borja med oss sjalva!

Skonhetens Vig
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TRETTON MANADERS UTBILDNING

MANAD 1. ATT VANDRA | SKONHET - VAGEN TILL
ETT MEDVETET LIV

Den forsta utbildningsdagen gar vi igenom olika satt for att
kunna stilla sinnet och lyssna inat, och det ar vad vi kommer
att 6va och reflektera kring under manaden som kommer.
Du far lara dig enkla tekniker for djup avslappning sa vi kan
hora var inre rost. Vagen till avslappning ar vagen till att
komma i kontakt med var sjal, var livskraft och héja var
energi. Ett avslappnat forhallningssatt ar ocksa grunden for
mer medvetna beslut, ageranden och satt att
kommunicera.

MANAD 2. STYRKA OCH SARBARHET — ATT GA
FRAN RADSLA TILL TILLIT

Vi fortsatter den inre resan med att utforska vad tillit innebar
for dig. Vad innebar det att visa sig sarbar? Hur kan vi agera
med mod och integritet? Som ledare har vi allt att vinna pa att
utforska dessa omraden d3 vi kan slappa sjalvcentrerad
osakerhet och tvivel pa var egen formaga och i stallet mota
andra pa ett 6ppet inkdnnande satt.

Ett tillitsfullt ledarskap lagger inte ansvaret pa dig att |6sa alla
problem, ha alla svar och ensam bara allt ansvar utan utgar
fran att du alltid gor ditt basta, har tillit till att andra gor sitt
basta och ber om hjalp nar det behdvs. Du far en introduktion
till forskningen inom det har omradet.

MANAD 3. ATT SVARA PA KALLELSEN
Den inre resan fortsatter och har utforskar vi vad som ar mitt
uppdrag och syfte pa jobbet och pa jorden? Vilka ar mina
storsta gavor, talanger? Hur kan jag se, erkdnna och omfamna
dem i mig sjalv och hur kan jag dela dem med varlden?

Det har innebar en djupdykning i oss sjalva for att upptacka
var vi hallit oss sjalva tillbaka i tvivel pa var egen formaga och
radsla for vad andra ska tycka och tanka. Du far lara dig
tekniker for att skifta begransande tankemonster och éva pa
att observera dig sjalv under manaden som kommer. Du blir
tryggare i att halla flaggan hogt och ta taten i forandrings-
arbetet som varlden sa val behover just nu. Du far perspektiv
pa Jantelagen och patriarkala strukturer genom en
introduktion till hur varldens ursprungsbefolkningar tanker
kring att inta sin plats i varlden.

Kwnh(uns Vig !
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MANAD 4. AYNI - INTEGRITET OCH GENEROSITET

Vem blir jag nar jag slapper taget om gamla satt att vara, tanka,
att inordna mig i strukturella och kulturella ménster? Denna
manad ar temat identitet och vi reflekterar dver hur hallbarhet
borjar inifran. Du far en introduktion till begreppet Ayni som i
det narmaste ar en naturlag i Anderna och innebar att nar vi
erbjuder var hjalp och gor det vi kan for andra, kan vi ha tillit till
att andra hjalper oss.

Att forsta och tillampa principen om Ayni gor att vi kan bli
foregangare i en hallbar och medveten syn pa framganag. |
stallet for att mata framgang i personlig vinning kan vi skifta
vart satt att tdnka och i stallet vardera framgang i grad av
generositet, formaga till medkansla och i vilken utstrackning vi
bidrar till det hogsta basta for hela planeten.

MANAD 5. ETT BARN AV MODER JORD

Den har manaden reflekterar vi dver vem vi tjanar? Tjanar vi ett
system som inte tjanar varlden pa ett hallbart satt sa ar nu
tiden inne att tanka om. Vi kan tjana pengar genom att tjana
vara kunder pa ett satt som tjanar Moder Jord. Vi kan skapa
mojligheter som ar win -win —win; bra for oss, bra for vara
kunder och bra for varlden. Du kommer ocksa att fa utforska ett
perspektiv pa pengar som en av manga resurser och hur vi kan
hantera dem hallbart och medvetet anvanda dem pa ett satt
som ar till hjalp for alla!

MANAD 6. | MORKRET VILAR LJUSET - ATT
OMFAMNA DET SOM AR SVART

Denna manad utforskar vi hur vi bast kan hantera erfarenheter
av sjukdom, personlig sorg och kriser, professionella motgangar
och hur vi moéter andra som befinner sig i svara situationer.

Du far ta del av aktuell forskning, en introduktion till en
samtalsteknik dar vi i forsta hand lar oss att lyssna under
medveten narvaro. Du far ocksa del av vad den tusentals ar
gamla buddhistiska traditionen av att utforska sitt medvetande
sager om att hantera svarigheter och omvalvande livskriser.

Kwnh(uns Vig !
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MANAD 7. SUPPORT OCH OMSESIDIGT UTBYTE
Denna manad utforskar vi hur vi kan stotta oss sjalva och andra.
Aterigen gor vi en djupdykning i oss sjalva och svarar arligt pa
fragan vad vi behover for att verkligen ta hand om oss sjalva och
darifran ge vidare det basta vi har.

Vi har alla sa inprantade monster i oss sjalva att vi prioriterar
andras behov forst. Du far en introduktion till det psykologiska
begreppet 6verfungerande som innebar att vi hanterar stress
genom att forsdka ta kontroll dver situationer, vilket leder till att
vi férbiser vara egna behov av aterhamtning och stdd. Detta ar
en av de storsta riskfaktorerna for ohalsa i var tid. Vi reflekterar
over hur vi kan skapa stodjande natverk och vad vi sjalva behover
for att vara i balans aven under tider av yttre press.

MANAD 8. GEMENSKAP PA LIKA VILLKOR

Denna manad tittar vi pa jamstalldhet och samhallsstrukturer.
Jamstalldhet ar en av de viktigaste punkterna i Agenda 2030 och
vi agnar denna manad at att se hur vi sjalva kan bidra till en
forandring.

Det har bevisats om och om igen att politisk, ekonomisk och
social jamlikhet mellan kvinnor och man bidrar till alla
dimensioner av hallbar utveckling. Vi utforskar de varderingar
och normer vi féddes in i. Vi medvetandegdr de strukturer som
praglat oss for att kunna bryta monster. Vi reflekterar ur ett
jamstalldhetsperspektiv dver oss sjalva som kvinnor, i vara nara
relationer, hos oss som ledare, i strukturer pa vara arbetsplatser
och globalt.

MANAD 9. EN NY HIMMEL OCH EN NY JORD

Denna manad utforskar vi var relation till andlighet, i definitionen
att vi manniskor férenas i en kraft storre an oss sjalva som
somliga benamner gud, andra benamner den som ren karlek.
Vara ursprungsbefolkningar pratar om naturen sjalv som den
kraft som forenar oss. Det kan jamféras med hur vi i vast
anvander naturen som en resurs for vara egoistiska syften, och
detta har skapat de miljokatastrofer vi ser idag.

Hur skulle varlden forandras om var relation till naturen skulle
forandras? Ar naturen den forenande kraft som kan ena oss for
att gora varlden till en mer medveten, hallbar och karleksfull

plats? N
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MANAD 10. SKUGGARBETE - ATT OMFAMNA ALLT
VI AR
Denna manad tittar vi pa konflikter ur ett psykologiskt perspektiv.
Vi manniskor projicerar garna egenskaper vi inte vill kdnnas vid pa
andra manniskor. Det sker fullstandigt omedvetet men ar gro-
grund till all konflikt i varlden, fran skitsnack i fikarummet pa
arbetsplatsen till dédligt vald och vapnade konflikter.

Att skapa fredliga, inkluderande och hallbara samhallen, som ar
ett av de globala malen, bérjar med oss sjalva. Att genomskada
sitt psykes strategi av projektioner transformerar vart satt att se
pa oss sjalva och andra. Har lar vi oss tekniker som ar till stor hjalp
vid konflikter.

MANAD 11. ROTTER OCH VINGAR - BALANS | DET
INRE OCH YTTRE

Denna manad utforskar vi satt att leva ett liv i balans saval fysiskt,
kanslomassigt, mentalt, socialt och andligt. Det faktum att Sverige
har enormt hdga sjuktal kring psykisk ohalsa och stress visar att vi
har missat nagot vasentligt i forebyggande halsoarbete. Vi tittar pa
hur andra kulturer &an vast ser pa halsa och hur de kan lara oss att
bibehalla en hog energiniva. Vi tittar pa kost och motion men
framfor allt tittar vi pa halsa ur ett holistiskt perspektiv dar kropp
och sjal hor ihop. Vi utforskar vad halsa innebar, vad forebyggande
halsa ar och hur vi kan inspirera andra till ett mer halsosamt liv.

MANAD 12. DEN VISA KVINNAN — INTUITIVT
LEDARSKAP

Denna manad utforskar vi hur vi kan anvanda vara erfarenheter i
kombination med var intuition. Kunskap och erfarenhet ger rutin
och professionalitet. Kunskap, erfarenhet och intuition ger visdom.
Vi utforskar intuitionen som inte ar en extrasensorisk formaga utan
en hogt utvecklad dverlevnadsfunktion, aven kallad magkansla.
Vi tittar pa forskning pa omradet och hur vi kan utveckla denna
formaga ytterligare. Vi utforskar hur vi kan anvanda det som vi
kallar visdom (vara samlade kunskaper, erfarenheter och var
intuition) i ett ledarskap som bygger pa tillit och fortroende.
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MANAD 13. MITT LIV AR MITT BUDSKAP - ATT VARA
VAR EGEN LEDSTIJARNA

Denna manad reflekterar vi 6ver vad vi grundar vart satt att leva
och leda p3, och hur vi gor for att i varje beslut valja det som ar
sant och ratt for oss. Vad som gor att vi kan sta kvar dven om
andra har annan uppfattning. Nar vi valjer och foljer var sanning
valjer andra att félja oss vilket ar vad sant ledarskap handlar
om. Vi sammanfattar vi aret som gatt och du far mojlighet att
reflektera over hur ditt liv och ledarskap har utvecklats.

Vi summerar: om jag skulle saga som Gandhi, mitt liv ar mitt
budskap. Vad skulle mitt budskap till varlden da vara?

EFTER UTBILDNINGEN

Efter avslutad utbildning har du fatt med dig verktyg for att:

Fordjupa din kunskap om dig sjalv.

Du kan stalla fragor och har gjort évningar som hjalper
dig att bodrja reflektera mer medvetet over dina egna
upplevelser i stallet for att sdka svaren utanfor dig sjalv.

Att du férdjupar din kunskap om dig sjalv — hur du
reagerar, vilka beteendemdnster du medvetet och
omedvetet har med dig, vilka forutfattade meningar du
har om saker och personer och vad du tanker om dig
sjalv och din formaga gor att du efter avslutad utbildning
kan inta din sjalvklara plats i alla sammanhang dar du
verkar.

Att du intar din plats och gor ditt basta i ditt team gor att
du leder genom exempel. Ditt satt att agera motiverar
andra att inta sin sjalvklara plats och goéra sitt basta,
andra ser att det ar maéjligt och hur det gar till eftersom
du visar vagen. Att utbildningen pagar under ett helt ar
gor att du kan reflektera éver din egen

utveckling pa ett mycket djupare satt an en under en
tvadagars- eller veckoldng kurs.
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Metoder att kommunicera tydligt och respektfullt
utifran ett "jag-perspektiv”, vilket minskar risk for
missforstand och konflikter och gér att du upplevs som
tydlig, arlig och 6ppen.

Du lar dig motivera saklig kritik i stallet for att férsvara
eller framharda dina standpunkter. Det gor att du kan
kommunicera pa ett sakligt och respektfullt satt och
uppfattas som arlig i stallet for obekvam.

Du kan darmed bana vag fér ett oppet och
fortroendefullt arbetsklimat i hela

arbetsgruppen. Att kommunicera utifran sig

sjalv innebar ocksa att kunna satta ord pa kanslor och
reflektera i stallet for att agera i affekt och i varsta fall
anklaga och skuldbelagga andra vid konflikter och
besvikelser.

Som medveten ledare kan du mota andra dar de ar
genom att stalla fragan "nu reagerar jag kdnslomassigt
pa det som hant och jag vill

forsta den reaktionen”. Du kan darmed éppna upp for
kommunikation i gruppen p3a ett nytt satt.

Kritiskt reflektera.

Du har under utbildningen fatt uppgifter som utmanar
dig att titta pa ditt liv, din arbetsplats och samhallet i stort
sa du kritiskt kan reflektera 6ver aspekter som hallbarhet
och jamstalldhet i alla fragor.

Du far reflektera 6ver granssattning saval vad galler
attityd, jargong och beteenden mellan manniskor liksom
i etiska beslut i foretaget och arbetet. Du far reflektera
over vad traditionellt ledarskap, hierarkiska
organisationer och dess konsekvenser innebar, fordelar
och nackdelar.

Du far reflektera 6ver vad cirkular ekonomi och
samarbeten kontra tillvaxt och konkurrens innebar och
konsekvenser detta skapar och vad som kannetecknar
feminint ledarskap.

Kritisk reflektion aven av sig sjalv och sina varderingar gér
att ditt ledarskap blir mer grundat i dig sjalv da du vet var
du sjalv star.
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Det gor dig tryggare i beslutsfattande och férmaga att
kommunicera beslut som kan upplevas obekvamt av
kunder och medarbetare. Du kan lattare motivera och
kommunicera varfor ett beslut ar mer hallbart pa langre
sikt an den kortsiktiga l6sningen andra forvantat sig.

En global medvetenhet.

Du far en introduktion till den forskning och vetenskap
som finns om andra kulturers satt att leva hallbart och
leda medvetet men som vi aldrig fick lara oss i skolan och
som media aldrig

rapporterar om. Du far lara dig tankar om dmsesidighet,
generositet, hallbarhet och medvetenhet som ar

nya for oss i vastvarlden men som praktiserats i

tusentals ar av varldens ursprungsbefolkningar.

En starkare relation till naturen.

Du far lara dig tyda naturens, artidsvaxlingarnas och
dygnets tecken och lara dig leva i samklang

med dem. Det ar beprévad visdom som ger dig djupare
forstaelse for hur vi kan anvanda alla vara sinnen inklusive
"sjatte sinnet” — var intuition och magkansla for att samla
kunskap som underlag for vara beslut.

Det gor att du kommer i kontakt med din egen kraft pa
flera plan an genom intellektet och upplever helhet och
medvetenhet pa ett nytt satt. Att du lar dig formagor att
reflektera pa fler satt an genom logiskt tdnkande ger en
mer grundad narvaro och ger dig storre helhetsbild infor
beslut, agerande och kormmunicerande.

En trygg gemenskap.

Du far genom vagledning och gruppens gemenskap ett
forum tillsammans med andra drivna ledare som

forstar vad du gar igenom och som finns kvar som vanner
och kollegor efter avslutad utbildning. Det ger otroligt
vardefullt stod for resten av livet. Med ett stdéttande
natverk far du stérre mojligheter att genomféra det du
verkligen vill. Nar vi har en coach och en grupp som
stottar oss ar det mycket mer troligt att vi faktiskt
genomfor det vi sager och att utbildningen leder till att vi
verkligen blir den férandring vi dnskar astadkomma i

varlden.
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UTBILDNINGENS UPPLAGG

Varje modul inleds med en heldag en mandag varje
manad av forelasningar och évningar, enskilt och i grupp.
Vi mots online mellan 9-16 med pauser for fika och lunch.
Tipset ar att inte boka andra méten utan avsatta hela
arbetsdagen nar det finns mojlighet. Mellan kursdagarna
rekommenderas du att reflektera pa egen hand samt
aterkoppla till gruppen i vart forum online.

Utbildningen syftar mindre till att plugga fakta utifran
utan mer till att sta i din kraft, visa vem du ar och ge
uttryck for dina tankar, reflektioner och ge andra
aterkoppling inifran din egen sanning.

Vi méts online via Zoom, du kan ansluta hemifran eller
fran din arbetsplats om du kan vara ostérd.

Har du inte mdjlighet att vara med live vid nagot tillfalle,
kan du ta del av inspelningen och gdra évningarna i
efterhand. Utbildningen kraver inte att du redovisar
skriftliga uppgifter om du ar narvarande varje kursdag.
De dagar du ar franvarande férvantas du aterkoppla i
efterhand for att fa intyg om fullfoljd utbildning.

GASTFORELASARE

P34 vissa moduler kommmer du att fa mota gastforelasare
som ar specialister pa sina respektive amnen och ledare i
sina verksamheter. Personer som varit mina egna
coacher, larare och samarbetspartners.

Forelasningarna kan bli andra dagar och tider an vara
gemensamma mandagar, men kommer annonseras i
god tid och spelas in om du inte har mojlighet att vara
med live.
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UTBILDNINGENS KUNSKAPSBAS OCH
VARDEGRUND

Teori och praktik i utbildningen ar hamtad bade fran
vasterlandsk forskning och evidens samt inspirerad av
tusenariga traditioner fran varldens ursprungs-
befolkningar. Utbildningens vardegrund ar i linje med
FN:s 17 globala mal féor hallbar utveckling, agenda 2030.

Agenda 2030 och Globala malen syftar till att skapa en
hallbar utveckling. En hallbar utveckling innebar att vi
tillgodoser dagens behov utan att aventyra kommande
generationers madjlighet att tillfredsstalla sina behov.

Det innebar att vi maste leva pa ett satt idag som innebar
att framtida generationer ska kunna ha

samma mojligheter som vi.

Denna utbildning ar ett satt att medvetandegdéra
malen och tillvarata hur vi var och en kan leva ett mer
hallbart, jamstallt och medvetet liv sa att vi kan leda
andra | att gora detsamma. Mer om Agenda 2030
www.globalamalen.se

VASTERLANDSK PSYKOLOGI OCH
BETEENDEVETENSKAP

Under utbildningen hanvisas teori och forskning fran
Kognitiv Beteendeterapi KBT, ACT Acceptance
Commitment Therapy, samtalstekniken Ml
Motiverande Intervju, Losningsfokuserad
Samtalsmetod, Mindfulness, Sociologisk forskning med
mera.

VISDOM FRAN VARLDENS URFOLK

Teori och antropologisk forskning kombineras med Annas
kunskaper da hon vidareutbildar sig idag kontinuerligt
genom egna madten och organiserade samarbeten med
larare och ledare fran Peru och andra lander.

Som deltagare i Annas utbildningar far du alltid
fornandsinfo och inbjudan att delta pa foreldsningar

och workshops nar samarbetspartners fran Peru

kommer till Sverige. Kostnader for workshops,

sessioner tillkommer liksom egna omkostnader for ev
resor.
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INVESTERING, BETALNING OCH AVTAL
FOR LEDARSKAPSUTBILDNINGEN

Aktuella priser och datum finns pa hemsidan www.annalarsson.org.

LEDARSKAPSUTBILDNING MED PERSONLIG
VAGLEDNING

Utbildningen kan kombineras och forstarkas genom personliga
coachingsessioner per termin. Aktuella priser finns pa hemsidan
annalarsson.org

Tips att soka féretagsstdd! Ar du egen féretagare kan det finnas
mojlighet att sdka stod for kostnaden for denna utbildning, tex
tillvaxtcheck eller jamstalldhetscheck eller andra former av stéd fran
Tillvaxtverket. Kolla upp vad som galler i din region och hér av dig, sa
far du en offert just for din verksamhet!

AVTAL

Avtalsmassigt forbinder du dig att kopa och betala hela utbildningen
aven om du valjer att hoppa av i fortid, eftersom ingen annan kan fa
din plats nar utbildningen val startat.

Du far del av hela utbildningen dven om du inte kan vara med live,
eftersom allt spelas in och du kan lyssna och gora 6évningarna i
efterhand.

Tva veckors dngerratt galler fran dagen da du fatt din plats skriftligt
bekraftad via mail.
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ANSOKAN

Du som vill vara med gér en ansdkan for att bli antagen.
Skicka ett mail till anna@annalarsson.org och beratta for
mig om:

e dig sjalv, din verksamhet i varlden, jobb och privat.
¢ vad det ar som kallar dig att soka till denna utbildning.

Jag tar kontakt for ett samtal via telefon eller online.
Antagning sker |6pande och nar du blivit antagen betalar
du in forsta manadsbetalningen for att sakra din plats.

OM DU INTE BLIR ANTAGEN -
VEM UTBILDNINGEN INTE AR FOR

Utbildningen ar inte for dig som ar intresserad av personlig
utveckling endast for din egen skull. Utbildningen riktar sig
till dig som vill samskapa med andra och verka i varlden
utifran utbildningens teman.

Utbildningen kraver att du har tid och maéjlighet att
genomfdéra den i &r. Aven om viljan och énskan finns, kan
det vara battre att avvakta om du just nu har en instabil
livssituation vad galler jobb, ekonomi, familjesituation eller
om halsan sviktar.

Det ar inget hinder att du varit sjukskriven, men bor ha
kommit en bit pa vagen till aterhamtning. Denna
utbildning bdr inte betraktas som en del av rehabilitering
under en sjukperiod. Daremot kan den vara en del av en
vidareutbildning/omskolning om du ar i lage att byta
bransch efter en sjukskrivning.

Jag som kursledare kommer att stalla fragor om din
livssituation vid en intervju. Jag forbehaller mig ratten att
saga nej om min beddmning ar att det inte ar lage just nu
pga. din livssituation, halsa, personlig mognad eller
forvantningar pa utbildningen som inte éverensstammer
med vad den ar, t.ex. att den ska gora dig frisk, att
utbildningen i sig ska leda till ett nytt jobb. Malsattningen
ar att alla som pabérjar utbildningen ska ha ratt forut-
sattningar for att fullfolja den.

It

o -

_ e
Skonhetens Vig !

0 7

Skonhetens Vag — medvetet ledarskap
for en ny tid
www.annalarsson.org



mailto:anna@annalarsson.org
mailto:anna@annalarsson.org
http://www.annalarsson.org/

OM ANNA LARSSON

Anna brinner for att se en mer hallbar och medveten varld
skapas. Hon hjalper idag manniskor att se att vi kan ta
hjalp av varldens ursprungsbefolkningar som levt i
harmoni med Jorden, naturen och andra levande varelser i
tusentals ar for att visa oss vagen. Med denna utbildning
skapar hon mojlighet for dig att ta pa dig ledartrdjan och
vara medskapare for en ny varld som bygger pa
samarbete mellan manniskor i harmoni med naturens
krafter.

Anna har tidigare arbetat inom socialt arbete, bl.a.

som socialsekreterare med utredning av ungdomar. Anna
har ocksa arbetat inom IT-branschen. Vid sidan

av kontorsjobbet utvecklade Anna sitt foretag for att
utbilda och vagleda i det synsatt och de holistiska
helandemetoder fran varldens ursprungsbefolkningar,
som var till sa stor hjalp for Anna sjalv att komma

tillbaka efter en sjukskrivning och leva ett hallbart och
medvetet liv.

Sedan 2018 arbetar Anna heltid i sitt foretag i Skelleftea
och haller féreldsningar online, i Skelleftedtrakten, i Oster-
botten i Finland och leder grupper till Peru. Dessutom
arrangerar hon event med larare fran Peru nar de kommer
till Europa och undervisar.
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Idén att vidareutveckla Skénhetens Vdag till en ledarskaps-
utbildning kom till mig i augusti 2019. Bakgrunden dr att sa
mdnga som gatt mina utbildningar i personlig utveckling ar i
ledande positioner, Gven om de inte ar formella chefer.

De som har en ledande roll i en verksamhet, som lever sitt liv
fran sjdl och hjarta och leder inifrdn sin egen hégre
medvetenhet ar ledare for den nya tiden.

En tidigare kursdeltagare som arbetar i skolans varld

har anvdnt teori fran Skénhetens Vdg kring "dramatriangeln”
for att forklara for kollegor hur vi under stress hamnar i
offerroller och drar in andra som raddare och férévare i stallet
for att ta ansvar for den egna situationen.

En skolskdéterska anvdnder material fran mina utbildningar
om maskulint och feminint i balans (och obalans) for att
forklara for foraldrar hur man och kvinnor agerar ut
aggressivitet och kdansla av maktloshet.

En klok kvinna som gatt Skénhetens Vdg férklarade for sin
arbetsgrupp hur hon visserligen har en formell chef som hon
svarar infor, men hur hon sjalv tanker att hon i varje beslut
hon tar ytterst svarar infor Moder Jord och att det inte bara
gdller pa jobbet.

Jag har traffat flera egna féretagare som bérjat lita pd

sin intuitiva vagledning daven nar det galler affarer, som mer
medvetet planerar sin verksamhet efter arstiderna och
manens cykler, som upptdcker att verksamheten gar bdttre
och att de nar fler nya kunder.

Det hdr dr ett medvetet ledarskap fér en ny tid. Sa hdr
agerar ledare som vill ta taten. Som vill vara med och
skapa en bdttre varld. P4 sitt unika sdtt.
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Jag hade ingen aning om vad som skulle handa i varlden
ndr jag bérjade skapa utbildningen. Men jag férstar nu att
jag hela tiden har varit vagledd och att jag valde att folja
den vagledning jag fick, gor att jag nu kan presentera en
utbildning som pa flera satt dr fére sin tid.

Alla organisationer i varlden behéver nu anpassa sitt satt
att arbeta. Att hitta nya arbetssatt och processer som ar
hallbara behéver komma fran ett hdllbart tanke- och
férhallningssdtt férankrat i ett medvetet ledarskap. Det
har ar en utbildning som kan ge ett foretag eller en
organisation ett forsprang in i den nya tiden.
Utbildningen ar en plattform for att utveckla sig sjalv

och sitt ledarskap och en cirkel att motas och stotta
varandra.

Vi kan tycka att det vi sjdlva gér inte dr sa betydelsefullt,
men det dr det. Ingen kan férutse alla ringar pd vattnet
som varje enskild handling skapar. Dock vet vi att en fjarils
vingslag kan ge upphov till storm pd andra sidan jorden.

Min erfarenhet dr att ndr vi féljer var inre évertygelse sa
svarar livet an pd det satt som dr i linje med den personens
storre kallelse i varlden. Om denna utbildning ar i linje med
din inre 6évertygelse och svar pd din énskan att utvecklas
savdl som person som i din ledarroll, sa ser jag verkligen
fram emot att fa géra resan tillsammans med dig!

Varma halsningar Anna Larsson
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REKOMMENDATIONER

"Du ar en fantastisk vagledare som hjalpt mig att se pa mitt
foretag utifran ett annat perspektiv. Dar jag haft blockeringar
har du varit tryggheten som hjalpt mig att belysa det som
legat i vagen. Jag fick hjalp att kornma forbi radslor fran mina
skuggsidor, sa manga jag ej velat se tidigare men nu kunde
ta tag i. Du har fatt mig att forsta hur jag kan na ut med min
kunskap. Du lyfte mig flera ganger att verkligen se vilket
arbete jag gor, aven om jag vet sa ar det roligt att fa den
feedbacken. Att fa din hjalp nar jag sjalv inte sag
mojligheterna betyder mycket.

Jag har fatt tillbaka en del i mig sjalv som jag langtat efter,
kant att hon finns dar men att jag inte natt fram forran nu
med din hjalp. Kanslan i mig ar verkligen: "Varlden har ar jag
Jag kliver ut helt och fullt och stralar min energi nu. Jag alskar
ju detta arbetet och det finns ingen annan vag....”

Jeanette Mard

www.jeanettemard.com

"

Jag vill varmt rekommendera Anna Larsson. Hon ar en bra
larare och ledare, som med ett proffsigt, kunnigt och klokt
satt leder med lugn, balans och passion for kvinnors
utveckling och systerskap. Med ett globalt perspektiv och
tankevackande diskussioner. Utbildningen levde verkligen
upp till mina

forvantningar och forhoppningar.

Anne Onback

"Utbildningen har gett mig en forstaelse for mig sjaly, for min
omgivning och fér universum. Jag har forstatt att allt ar sa
mycket storre och mer karleksfullt an jag nagonsin anat!
Insikten om att jag styr mitt liv, att jag kan drémma och
onska fram den verklighet jag vill ha gér mig lugn,
forvantansfull och ivrig. Utbildningen har fatt mig att stolt
omfamna mitt samiska ursprung, anvanda mig av delar av
mitt arv och omsatta det i

den medicin som ar min! Musiken och jojken &r sa stark, och
att fa uttrycka mig med det ar otroligt skont, starkt och gor
mig lycklig! Tack Anna! Ga i karlek.”

Ulrika Persson .
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"Jag gick in i utbildningen fér att jag kande att jag satt fast
och behovde ett lyft for att komma vidare men jag kunde inte
i min vildaste fantasi gissa hur mycket det skulle forandra. Jag
har under denna tid tvingats mota mig sjalv pa ett bade roligt
och smartsamt satt och helt arligt sa har det féorandrat mig i
grunden. Idag ar jag tacksam, glad och forvantansfull éver att
mota livet ur ett nytt och arligt perspektiv. Nar alla roller ar
avskalade s finns bara mitt eget hjarta att lyssna pa

som visar vagen.

Jag ar ocksa tacksam att jag har fatt géra denna resa med
manniskor som ar pa samma resa, de har blivit mina systrar
och vi har mycket kvar att lara av varandra sa jag kanner inte
att resan ar 6ver aven om vi tagit oss runt de fyra riktningarna
tillsammans. Jag skulle rekommendera denna kurs till den
som vill férandra sin tillvaro genom att férandra sin syn pa
livet. Den som ar redo att mdta sig sjalv och villig att gora
jobbet kommer att forvanas 6ver hur varlden ser ut med nya
insikter.

Tack Anna for att du guidat mig till en battre version av mig
sjalv som jag inte visste fanns.”
Nina Nyman

"Jag fick en storre insikt om mig sjalv, bade genom att héra
mig sjalv prata om mitt liv och mina erfarenheter, men aven
mycket genom att héra andra kvinnor beratta sina liv och vad
dom har varit med om. Jag fick en storre forstaelse for
feminism och varfér det ar sa viktigt och hur kénsroller har
paverkat andra generationer an min egen. Vaxte aven i hjartat
av att vara i ett sallskap dar alla sa intimt vagar beratta sina
historier och blev valdigt berord av detta. Jag tycker att alla
som har maojlighet borde ta del av denna utbildning for att fa
ta del av nagot fint och intimt som ofta kommer bort i dagens
stressade samhalle. Att ta tid for sig sjalv att reflektera och
lyssna inat (och pa andra) pa en djupare niva ar nagot som alla
borde goéra, men som sa fa faktiskt gor, och har var ett perfekt
forum for detta.

Anna ar valdigt duktig pa att skapa ett “safe place”.
Fortroendeingivande och inkdnnande. Gjorde sa att alla kande
sig bekvama. Anna ar aven mycket kunnig i sitt amne och
man marker av hur passionerad du ar for det, vilket ar valdigt
inspirerande!”

Anna Burman
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AR SKONHETENS VAG DIN VAG?

Om Skoénhetens vag ar din, vandra den med stolthet.

Vi dr manga som kdnner kallelsen att géra skillnad i
vdrlden fér var egen generation och vara barns framtid
genom att leva med en hégre medvetenhet.

Skénhetens Vag dr fér dig som dr trétt pd att vandra
sjalv och langtar stoéd och likasinnade att gora din resa
med. Kanske har det du last klingat an i dig, vackt en
langtan, en vetskap om att det ar dags nu!

Det ar dags att inta plats. Din plats dar du behovs for
att sprida mer av dina gavor och kunskaper till varlden
for att gora den battre, mer karleksfull, medveten,
vackrare, andligare, vackrare, mer stédjande,
gladare...

Kanns det ratt att vandra Skonhetens Vag tillsammans
med oss sa dr mitt I6fte att du far stéd och feedback
sa att du aldrig kdnner dig ensam pa farden.

Stoédet fran en medveten cirkel av vdnner gor att vi
vagar utmana oss och ga djupare i oss sjdlva dn vad vi
gjort pd egen hand.

Du far en utbildning som kan bdra och ndra dig genom
resten av livet. Den ger dig vetskap och visshet att det
du gor for din egen skull ocksa dr till hjalp fér andra.
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Om Skonhetens Vag ar en del av din vag, skicka ett
mail till anna@annalarsson.org och beratta:

e om dig sjalv, din verksamhet i varlden, jobb och
privat

e vad det ar som kallar dig att soka till denna
utbildning.

Jag tar kontakt for ett samtal via telefon eller online.

Fran hjartat, varmt vdalkommen till Skénhetens Vdg!
Anna Larsson
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