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Lat 2023 bli aret da du svarar pa din sjals
kallelse!
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Gott Nytt Ar!

Jag onskar dig ett riktigt gott slut! Jag 6nskar
ocksa att detta blir aret da dina storsta drommar
gar i uppfyllelse!

Detta ar en kort introduktion till en vérld déar
allt levande ar ett och hér samman. Den
beskriver ocksa hur vi skapa ett heligt rum och hu
vi kan gora energiutbyte med livets krafter i
eldceremonin.

Pa Skonhetens Vag tar vi vart ansvar for att goéra vi
vad vi kan for att sjalva rensa alla hinder som stéar i
végen for det vi vill ska ske, och dessutom ger vi
onskningarna brénsle genom vart fokus och
intention om det hégsta bésta for alla. Pa sa sétt
samskapar vi med livet sjilvt, och ceremoni ér ett av
verktygen for att gora det.

Detta material ar en vigledning for att gora ett
kéarleksfullt avslut med aret som gatt och en
kraftfull ceremoni fér det kommande aret.

Min férhoppning &r att kraften i din egen intention,
onskan och vildaste langtan méter livet sjalvt i
ceremonin och att métet gor att det nya aret blir
ditt basta nagonsin!

Jag onskar dig all gladje och ett riktigt
gott nytt ar!

Varmaste halsningar Anna Larsson



Om Skonhetens Vig

Det finns mycket visdom fran éldre kulturer
som under tusentals ar levt i harmoni med
naturen. Karnan i visdomen &r denna:

«Allt levande ar heligt

*Allt levande hor samman, vi delar samma livskraft
«Allt levande kommunicerar

Vi ménniskor kan aterfa var forméaga att
kommunicera med forfaderna, med djuren, traden,

véaxterna, Moder jord och var egen sjal.

Vi ménniskor har en urgammal 6verenskommelse
med naturkrafterna. Nar vi kallar svarar Spirit — den
storre livskraft vi alla 4r en del av. Du kan vélja om
du vill kalla p& Universum, Moder Jord, Livet sjalvt
eller Gud. Min erfarenhet &r att detta alltid fungerar.
Nar det inte funkar &r det vi som inte lyssnar.

Livet hittar alltid vagar att na oss, men det enklaste
ar om vi kan stilla vart sinne och lyssna. Det &r sa latt
att siiga men sa svart att géra. Ceremoni ér darfor

ett fantastiskt verktyg att kommunicera och
gora ett energiutbyte med livet sjalvt.



Att 6ppna Heligt Rum

Nar vi utfér ceremoniellt arbete 6ppnar vi Heligt
Rum, Sacred Space. Det ar sa vi gor var del av
overenskommelsen - vi ber om hjélp och har
fullsténdig tillit till att krafterna kommer oss till
motes. Vi ar ocksa villiga att ta emot den
végledning

vi far. y

Att 6ppna Heligt Rum kan ske pé olika sétt. Det enklaste
ar att tdnda ett ljus, ta nagra djupa andetag, be livet sjalvt
att halla utrymme och sétta var intention till att vi &r
Oppna for att ta emot den végledning vi behéver.

Oavsett vilka ritualer du utfor ar det din intention som
styr. Det ar din intention som skapar kontakten med
Spirit.

Oppna girna heligt rum innan du bérjar svara pa fragorna
inf6ér ceremonin.

Nar vi arbetat klart tackar vi for hjalpen och ”stinger” det
heliga rummet.

Hér nedan har du min inkallan av De fyra
Riktningarna som jag alltid anvénder nér jag
oppnar Heligt Rum. Kénn dig fri att anvinda
den om den passar for dig!




Inkallan for att
oppna Heligt Rum

Vi hélsar S6der, sommaren, Eldens element och Dagen
ljus

Vi hélsar Ormen, séders kraftdjur - kom och var med
oss idag

Hjalp oss att sldppa det gamla som inte langre tjanar
088

Hjalp oss att slappa det forflutna som du 6msar ditt
skinn - allt pa en gang

Hjalp oss att vandra mjukt pé jorden, mage mot mage
med Moder Jord

Hjalp oss att se skonhet och att vandra i skonhet

Vi hélsar Véaster, vastanvinden, hostens arstid och
solnedgéngen

Vi hilsar Jaguaren, vasters kraftdjur — kom och var
med oss idag

Jaguaren - kom 6ver Regnbagsbron

Visa oss viigen mellan den hér vérlden och nésta
Lar oss att precis som du leva helt utan radsla

Vi hélsar Norr, nordanvinden, tystnaden, stillheten,
vintern och mérkret

Vi hilsar véra Forfader och Formodrar - kom och var
med oss idag

Vi hélsar Kolibrin, Norrs kraftdjur

Ge oss kraft, ge oss mod att ge oss ut pa sjélens stora
resa

Séga Ja till var kallelse, var vilda langtan

Och lat oss dricka livets nektar - kolibrin kom

och var med oss idag




Vi hilsar Oster, 6stanvinden, véren och gryningsljuset
Vi hilsar Ornen och Kondoren som flyger hégst av
alla
Ornen och Kondoren som flyger éver stormen, visa oss
att vi kan leva bortom konflikter
Visa oss de mojligheter vi sjdlva inte ens kan forestélla oss
Ge oss kraft och mod att kasta oss ut, lita pa att vingarna bér
Att vi kan flyga hogre &n vi ndgonsin kunde ana

Vi hélsar Pachamama, Maderakka, Moder Jord
Tack for att du ger oss kraft
Tack for att du ger oss liv
Tack for att vi och allting levande far leka och leva pa din
mjuka mage
Hjalp oss att minnas att vi ar dina barn

Stadiga som dina hogsta trad
Maéktiga som dina hogsta berg

Oéandliga som dina djupaste hav

Och fria som vinden

VI héalsar himlen, solen, ménen, stjarnorna
Vara stjarnbréder och stjarnsystrar - kom och var med oss idag
Vi hélsar Det stora Mysteriet, Spirit
Tack for att du ger oss kraft
Tack for att du ger oss liv
Tack for att du ger oss ljus
Och inspiration att skapa
Kom och var med oss idag! Tack, tack, tack!




Eldceremoni

Eldceremonin &r en av de viktigaste ceremonierna i
maénga andliga traditioner. Det ar vanligt att halla
ceremonin kring fullméne eller nymane, samt vid

sommar - och vintersolstandet, hést- och
vardagjamningen, dagar nér det ségs att den yttre
och inre vérlden ar som mest i kontakt med
varandra.

Det ar tillfallen da ménniskor 6ver hela varlden
forenas framfor elden, utan rumsliga begransningar.

Varmt valkommen Du ocksa!

Eldceremonin ar ett kraftfullt séatt att astadkomma
foréandringar pa energiplan. Nar vi slapper taget om och
ger vara gamla monster, sorger och bekymmer till elden,
skapar vi ett dmsesidigt utbyte med eldens element: vi

ger elden brénsle och far rent ljus tillbaka, och
omvandlingen sker snabbt.

Det behdvs inga forkunskaper for att halla en egen
eldceremoni. Var vérld ar i s& stort behov av ljus och
omvandling just nu, sa ju fler vi blir desto battre for var
vérld! Om Du nérmar dig elden med intention att hela och
sprida ljus, kommer elden att bli din larare och du
kommer att fa intuitiv vagledning och géra ceremonin till
din egen.

Ceremonin kan héallas ensam eller i grupp. En

eldceremoni utomhus kvallstid &r att féredra, AGEN L
eftersom det samtidigt forenar oss med Moder Jord,
stjarnorna och platsens andar. Morkret gor det

lattare att ”se” elden.



Detta ar den enklaste form av eldceremoni som
kan héllas inomhus med ett varmeljus och tre
tandstickor:

Oppna ett heligt rum med din intention.

Satt din intention att slappa taget om det som inte
langre tjanar dig. Det gér du genom att tyst for dig
sjalv blasa in dina 6nskningar. Bérja med att rensa
ut det gamla.

Blas ut kénslan av det gamla ur din kropp sa det
symboliskt lamnar dig. I den forsta stickan blaser du
ut gamla monster, sorger, smértor som inte langre
tjanar dig som du vill slappa taget om. Du kan blésa
ut flera saker i en sticka - eller om du hellre valjer

flera stickor spelar ingen roll.

I den andra stickan blaser du in dina 6nskningar, det
du vill kalla in i ditt liv, eller skapa mer av. Hitta
kénslan av det som du drémmer om, pirret i magen,
det som verkligen ger dig gladje, som du élskar och
vill skapa utrymme for i ditt liv.

I den tredje blaser du in dina hogsta 6nskningar for
Moder Jord. Ren luft, rent vatten, det hogsta basta for
allt levande.

Darefter ger du stickorna till elden under tystnad.

e

Tacka och stang det heliga rummet.




Efter ceremonin kan gruppen givetvis bryta
tystnaden, men prata inte om era upplevelser av
ceremonin! Bar upplevelsen med dig och 1at Spirit
och energin gora sitt, utan att "bryta ner”
upplevelsen i ord.

Dagarna och veckorna efterat, ha inte
forvantningar att allt dramatiskt ska forandras
Over en natt. Ha tillit. Se ceremonin som en borjan,
som en ny Vag, ett sétt att pabdrja nagot nytt. Det
kanske inte i forsta hand ar verkligheten som
foréandras, utan ditt sétt att se pa verkligheten.

Vélkomna forandringen, ge dig sjalv tacksamhet
for vad du tillater dig sjélv, och vad du goér for
varlden med ditt fokus, med din tanke och
medvetande.

Ceremonier anvander sjilens sprak. Nar vi sitter i
ceremoni 6ppnar vi oss for sjilens dimension. Var
sjal minns hur vi suttit runt ceremoniella eldar
genom all tid och rum, i tidigare livstider. Att géra
ceremoni ar for manga som att komma hem.

e

Skonhetens Vig



Nar det hinder mycket runt oss, nir vi gar
igenom stora forandringar eller nar vi kdnner
oss blockerade och av olika skél inte kommer
vidare, &r ceremonin ett fantastiskt verktyg
for att aterknyta kontakten med var sjal.

Ceremonin ar ett satt att komma i balans och
sitta energin i rorelse genom att slappa taget
om det gamla och véva in det nya i var framtid.

Se ceremonin som en mojlighet att skapa
foréandring. Bjud in familj och vanner, 1at
universum och Spirit guida dig att hitta dina
egna ritualer.

Varmt valkommen in i cirkeln av medicinmén
och medicinkvinnor genom alla tider!

www.annalarsson.org




Arskronika

Nar jag gor avslut med ett ar brukar jag forutom
ceremonin sammanfatta det som hént, yttre och
inre handelser, manad fé6r manad. Bara nagra rader
upp till en sida per ménad beroende pé vad jag
kommer ihag.

Jag skriver neutralt, utan att déma eller reflektera,
bara som en sammanfattning. Den gor jagien
speciell bok som brukar vara rolig att ga tillbaka
och titta pa sedan bara for att minnas allt som hént.

Forst darefter svarar jag pa fragorna nedan och
reflekterar 6ver kommande ar.

Du kan géra ceremonin och svara pa fragorna aven
om du inte skrivit en arskronika!




Avslutning pa
aret som gatt

*Vad har jag lart mig?

«Vilken var min allra viktigaste insikt?

«Vad var det bésta med aret som gatt?




+Vilka av mina drommar och mal blev
verklighet?

*Vad &r jag mest stolt 6ver?

P4 vilka satt har jag tagit emot hjalp och st6d?

*Vad &r jag mest tacksam 6ver under aret som
gatt?

+Om jag ska sammanfatta det jag tar med mig
fran aret med tre ord:

,W\‘ i

Skonhetens Vig !




Vad jag vill slippa taget
om - att ge till elden

Nu skriver du en sammanfattning av det du vill sldppa
taget om fran aret som gatt. Erfarenheter du skérdat
insikter fran och moénster du inte vill upprepa.

Pa sa sitt bereder du plats fér det nya att komma in i ditt
liv och séger ocksa ceremoniellt till livet att du &r redo att
ga vidare!

Det du skriver hir kan du blasa in i tdndstickor och ge till
elden. Aven detta papper kan du sen ge till elden s att du
ocksa bokstavligen slapper taget om det!




2023 ir aret da...

Lat tankarna floda fritt! De vildaste drommarna
och de vardagliga forandringarna pa alla livets
nivéer: fysiskt, mentalt, sjalsligt, andligt, i relati
till partner, familj, vinner, jobb, kreativt,
ekonomiskt...

+2023 ar aret da jag vill uppleva, gora, kénna,
astadkomma...

Om 2023 &r aret d& allt faller pa plats s& kommer....




+Hur vill jag mé under 2023?

«Vad vill jag ge mig sjalv 2023?

«Nar jag senare ser tillbaka pa 2023 vill jag starkast
minnas....

+Nér 2023 &r slut vill jag vara tacksam 6ver....

«Min vildaste langtan omfattar att det har hander 2023.....

+Om jag sammanfattar 2023 i en mening sa ar det aret
da...




Mal och énskninga

for kommande ar -
att ge till elden

Hér skriver du dina mal, 6énskningar fér kommande
ar som leder till din vildaste langtan och dina storsta
dréommar!

Du bléser in dina 6nskningar i tdndstickor och ger till
elden for att symboliskt visa att du har tillit till att det du
behover kommer till dig.

Att ge energin och intentionen av det du 6nskar till elden i
ceremoni ger néring till elden som sen ger néring till dig -
eldceremonin gestaltar det heliga dmsesidiga utbytet som
ar grunden for allt liv.

Detta papper kan du sen ocksa ge till elden med samma
intention.




Vill Du Vandra
Skonhetens Vig med oss
20237

Vill du ha mer ceremonier i ditt liv?

Onskar du en stérre gemenskap med andra som
ocksa ser att relationen till naturen och oss sjalva
ar den viktigaste?

Vill du méta andra som vet att den enda vi kan
foréandra ar oss sjélva - och att den férandringen gor vi
lattast tillsammans?

Varmt vilkommen in pa hemsidan annalarsson.org
dér du hittar allt om &rets utbildningar. Har kan du
lasa inledningen och bestélla boken Skonhetens Vag,
och lank till podcasten Skonhetens Vag - hopp for en
ny tid.

Du kan ockséa boka tid for ett samtal, dar vi utforskar
vad Skoénhetens Vag innebér for dig.

Onskar dig ett gott slut och ser fram emot att ses 2023!

A

ANNA LARSSON

s:KSNHETENSVAG
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